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De acordo com o site no NUPAD (Nucleo de A¢des e Pesquisa em Apoio
Diagnostico), 2023, o exame de triagem neonatal, conhecido como teste do
pezinho, €& ofertado gratuitamente a populacdo dos 853 municipios de Minas
Gerais por meio do Programa de Triagem Neonatal de Minas Gerais (PTN-MG),
sob a administracdo da Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG)
e execucao técnica do Nupad.

Atualmente, sdo cerca de 6,9 milhdes de recém-nascidos triados pelo PTN-
MG e aproximadamente sete mil criangcas/jovens em acompanhamento e
tratamento para as doencas diagnosticadas (dados de outubro de 2022).

De maneira geral o teste do pezinho ja € conhecido entre muitas mulheres,
académicos, pesquisadores e profissionais de saude. Sua divulgacao e orientacéo
a gestante durante o pré-natal de enfermagem é obrigatéria, deve ser continua e
ser uma informacdo oferecida de maneira clara, com linguagem acessivel de
acordo com o entendimento que a paciente possuir. Durante a consulta de
enfermagem, o profissional por meio de uma escuta qualificada percebera qual

linguagem utilizar com aquela gestante.



O TESTE DO PEZINHO

Baseado nas informacdes
pesquisadas no site do NUPAD, o
exame de triagem neonatal &
interpretado de maneira laboratorial,
por meio de amostras de sangue
retiradas do calcanhar do recém-
nascido, as quais sao colhidas em
papel filtro.

O exame vai identificar se a
amostra do bebé possui alguma
alteracdo que indique uma doenca
genética grave ou que se desenvolveu
no periodo da gestacdo, a qual
chamamos de congénita.

As doencas genéticas se
desenvolvem logo ap6s o contato do
espermatozoide com o O6vulo, antes
mesmo da fecundacédo, sob a forma
de mutacdes no coédigo genético dos

pais.

J4 as doencas congénitas se
ocorrem no periodo fetal, mesmo néo
havendo heranca por parte dos pais.

Realizada a triagem neonatal, o
recém-nascido com suspeita para
alguma doenca passa por exames
confirmatarios.

Se o diagnostico for confirmado,
a crianca recebera os cuidados
médicos necessarios antes da
ocorréncia de mortes e sequelas
graves e sem chances de cura, como
exemplo, o retardo mental.

O Nupad é o responséavel pela
realizacdo dos exames de triagem
neonatal do PTN-MG. O exame é
oferecido para todas as criangas
nascidas nos 853 municipios de Minas
Gerais de forma gratuita,
independentemente  de  condicao

social.



INTRODUCAO

Atualmente, o estado de minas gerais realiza a triagem neonatal para oito
doencas, que sao o Hipotireoidismo Congénito, Fenilcetonuria, Doenca Falciforme,
Fibrose Cistica, Deficiéncia De Biotinidase, Hiperplasia Adrenal Congénita e
Defeitos da beta-oxidac&o dos acidos graxos (cinco doencas)

Em 09 de dezembro de 2021, Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais
por meio da resolucdo N° 7.916, estabeleceu as diretrizes da ampliacao e do
financiamento do Programa de Triagem Neonatal de Minas Gerais (PTN-MG), em

fases, no Ambito do Sistema Unico de Saude de Minas Gerais.
A INCLUSAO SERA EM CINCO ETAPAS:

. Etapa 1: além das seis atuais, toxoplasmose congénita;

. Etapa 2: galactosemias, aminoacidopatias, disturbios do ciclo da ureia e
disturbios da betaoxidacao dos acidos graxos;

. Etapa 3: doencas lisossémicas;

. Etapa 4: imunodeficiéncias primarias;

. Etapa 5: atrofia muscular espinhal.

A etapa 1 ja esta em vigor, que € a inclusdo da Toxoplasmose congénita e esta
sendo realizada pelo municipio de Uberaba. Hoje o municipio oferece o teste do
pezinho por meio de unidades basicas, matriciais e hospitais da cidade. A
vigilancia epidemiolégica setor responsavel pela triagem neonatal realiza um
trabalho em rede, para que os profissionais sejam e estejam aptos a realizarem o
teste por meio de capacitacbes e oficinas, organizadas de maneira tedrica e
pratica. Os profissionais responsaveis pelo programa de triagem neonatal da
vigilancia epidemioldgica de Uberaba também estédo, disponiveis para esclarecer

duvidas e troca de informacoes.


https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=414
https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=432
https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=460
https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=469
https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=50003
https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=50029

ENTENDENDO AS DOENCAS IDENTIFICADAS NO TESTE DO PEZINHO

HIPOTIREOIDISMO CONGENITO:

O hipotireoidismo congénito (HC) é uma
doenca caracterizada pela producdo baixa ou
mesmo nula do horménio da glandula tireoide. A
tireoide € uma glandula pequena, em forma de
borboleta, localizada na regido do pescogo. Os
hormoénios produzidos pela glandula tireoide séo
muito importantes em qualquer ciclo da vida.

Nos primeiros anos de vida, esses
horménios s&@o essenciais para 0 crescimento
fisico, o desenvolvimento do cérebro, e também

outras varias func¢des do organismo.

PRIMEIRAS SEMANAS

. Dificuldade para alimentar

o Hipotermia  (diminuicao  da .
temperatura do corpo)

. lIctericia prolongada (pele .
amarelada) .

. Fontanelas (moleiras) amplas

. Inchaco nos olhos, pés e pernas .
. Distensdo abdominal (barriga
grande, inchada) .

. Bdcio (papo)
. Tempo de gestacdo superior a

40/42 semanas o

PRIMEIRO AO TERCEIRO MES
“Facies cretinica” (pele infiltrada,
grotesca, olhar vago)
Macroglossia (lingua grande)

Letargia (lentiddo e sonoléncia)

Hipotonia (crianca “molinha”, sem

firmeza corporal)

Choro rouco

Congestdo nasal, dificuldade
respiratoria,

Constipacéo intestinal (intestino
preso)

Pele marmorata (contracdo e
dilatacdo dos vasos da pele),
palida, seca, descamativa

Hérnia umbilical


https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=414

APOS O TERCEIRO MES os sinais citados sdo cada vez mais evidentes, com

déficit do crescimento e do desenvolvimento do sistema nervoso.

FENILCETONURIA:

A fenilcetonuria (PKU) € uma doenca
genética autossébmica recessiva causada
pela auséncia, ou diminui¢cdo, da funcéo da
enzima hepatica fenilalanina hidroxilase
(HPA), que metaboliza a fenilalanina (phe)
em tirosina (tyr). Essa atividade enzimatica
deficiente ocasiona aumento permanente da
fenilalanina (Hiperfenilalaninemia), o que vai
ocasionar lesdGes importantes no organismo,
em particular no sistema nervoso central,
que resultam em deficiéncia cognitiva

geralmente irreversivel, apos instalada.

O exame de triagem neonatal proporciona o diagnoéstico e tratamento

precoce da doenca, impedindo o aparecimento das manifestacdes clinicas, com

crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor adequados.

DOENCA FALCIFORME:

O sangue é formado por milhdes
de vermelhas

chamadas hemacias, e

células
também
conhecidas por globulos vermelhos.
As heméacias sao arredondadas,
achatadas e elasticas e possuem um
pigmento denominado hemoglobina,
gue da a coloracdo vermelha ao

sangue.

A hemoglobina € responsavel
por levar o oxigénio dos pulmdes para
todo o corpo através da corrente
sanguinea, para que todos os 6rgaos
funcionem normalmente.
As hemoglobinopatias s&o  doencas
genéticas que afetam a hemoglobina.
A doenca falciforme é o exemplo mais
comum das hemoglobinopatias. Por

alteracdo genética, a pessoa com


https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=460
https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=432
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doenca falciforme produz um tipo
alterado de hemoglobina, chamada
HEMOGLOBINA S (Hb S), que
assume o0 lugar da hemoglobina
normal, que é a hemoglobina A (Hb
A), presente nos adultos. Com isso 0
transporte de oxigénio para todo o
corpo, que é funcdo da hemoglobina,
ndo se da de forma adequada e
satisfatoria quando o individuo tem a

doenca falciforme, a Hb S faz com

9 Globulo vermelho normal
E Globulo vermelho falciforme

Capilar normal

Anemia falciforme

FLUXO SANGUINEO IRRESTRITO
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gue a heméacia deixe de ser flexivel e
figue mais rigida.

Assim, a hemacia adquire
formato de meia lua ou foice, o qual
recebe o nome falciforme, se liga aos
vasos sanguineos e a outras
hemacias, onde é destruida mais
facilmente, o que ocasiona a anemia e
deixa a

circulacdo  sanguinea

dificultada para esse grupo.

DOENCA

SAUDAVEL FALCIFORME

FALCIFORME

HEMACIA

CELULAS FALCIFORMES
BLOQUEANDO O FLUXO

E natural que ocorra entupimento dos vasos sanguineos, fato esse que leva

0 paciente a sentir dores, desconforto e outras alteracées em praticamente quase

todos os 6rgéos do corpo.

Hemoglobina

Anormal (falciforme)

Hemoglobina
Normal

Anemia Falciforme
bloqueio do fluxo
de sangue



FIBROSE CISTICA:

A fibrose cistica € uma doenca
gque ocorre pelo mau funcionamento
das glandulas exocrinas, que
produzem secrecdes e, através de um
sistema de canais, as eliminam para
fora do corpo ou para dentro de uma
cavidade corporal.

As glandulas sudoriparas sé&o
glandulas exoécrinas e o seu mau
funcionamento torna o suor bastante
salgado, reforcando que em outros
locais do organismo, 0 mau

funcionamento das glandulas

Pulmaoes

0 muco blogueia
as vias aéreas

Devido a essas caracteristicas,
a fibrose cistica € também conhecida
como doenca do beijo salgado ou
mucoviscidose. Assim, nos pulmades, o
muco (catarro) é dificilmente
eliminado, sendo assim acumulado

nos brénquios, o muco dificulta a

exdcrinas faz com que as secrecfes
produzidas sejam mais espessas.
Quando as secrecdes ficam
mais espessas, elas obstruem os
canais de drenagem das glandulas e
com isso 0s sistemas respiratorio,
digestivo e reprodutor sdo geralmente
acometidos e sdo responsaveis pela
maior parte das manifestacdes da

doenca.

3 » e
Fibrose cistica
s Vias aéreas dilatada
"y / Uma camada de muco
Parede I / denso e pegajoso
\ // Uma pequena \ " AN bloqueiar as vi
camada de muco D

recobre a parede

\d{\ i:} aérea
/

Infecgdo bacteriana

Via aérea normal Vias aéreas afetada pele fibrose

cistica

passagem do ar e facilita a entrada e
a permanéncia de bactérias, o que
pode levar a varias lesdes. No caso
do pancreas, as secrecdes produzidas
obstruem o0s canais e levam a
destruicdo progressiva do o6rgéo.

Como resultado desse processo, €


https://www.nupad.medicina.ufmg.br/?page_id=469
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gqgue a producdo das enzimas

responsaveis pela digestao

alimentos, como gorduras,
carboidratos e proteinas, € reduzida,
bem como a absorcdo de algumas
vitaminas. Com toda essa situacéo a

pessoa nao consegue adquirir peso

de forma satisfatoria, e

consequéncia evoluir

DEFICIENCIA DE BIOTINIDASE:
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desnutricdo. No caso dos orgaos
reprodutores, tanto masculino, quanto
feminino a obstrucao de canais chega
a levar a infertilidade. O diagndstico
precoce da fibrose cistica, permite o
inicio imediato do tratamento que
garante melhor qualidade de vida ao

paciente.

Principais sintomas da Deficiéncia de biotinidase*

Problemas de
audicao e visao

Conjuntivite @

Problemas @
respiratorios

Erupcées @
cutaneas

A deficiéncia de biotinidase é
uma doenca genética que se da pelo
mau funcionamento de uma enzima.
As enzimas sao proteinas
responsaveis para ajudar o organismo
a realizar variadas reacfes quimicas,
como a digestdo de alimentos, a
exclusdo de substancias téxicas e a

obter energia para o funcionamento

cerebral adequado.

® Convulsdes
@ Hipotonia

Atraso no
desenvolvimento

® Alopecia

No caso da deficiéncia de
biotinidase, a enzima que tem sua
funcdo comprometida se chama

biotinidase.

Quanto mais cedo a deficiéncia de
biotinidase for diagnosticada, mais
rapido € iniciado o tratamento com
reposicao da vitamina biotina livre e
menos chances terd a crianca de

manifestar 0s sinais e sintomas
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caracteristicas da doenca. O exame
de triagem neonatal, realizado em

todos 0s recém-nascidos e conhecido
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como teste do pezinho, é fundamental

para o diagndstico precoce.

HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA (HAC)

A

b

VJ VK/

.
)

A

glandula suprarrenal
{logo acima dos rins)
g

A hiperplasia adrenal congénita
(HAC),

hiperplasia congénita da suprarrenal

também conhecida como
(HCSR), é uma doenca genética que
se da pelo disturbio no funcionamento
das glandulas adrenais, que sao as
glandulas adrenais, ou suprarrenais,
duas glandulas que se localizam
acima dos rins e produzem o cortisol e
a aldosterona que s&o hormonios

essenciais para o0 organismo.

PAI PORTADOR MAE PORTADORA

Nao afetado Afetado
Néo portador Portador Afetado

25% 50% 25%

Esses hormOnios possuem a
atribuicdo de manter o nivel de glicose
(acucar) no sangue, entre outras
funcbes € tem responsabilidade pela
por conservacdo da agua e sal no
organismo. A HAC pode se apresentar
em duas formas, que sédo a classica
também considerada grave ou néao
classica caracterizada como leve. Por
meio do teste do pezinho, é realizado

0 diagnostico precoce.
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DISTURBIOS DE BETA-OXIDACAO MITOCONDRIAL DOS ACIDOS GRAXOS

O QUE SAO:

CCCLCGCSRECRE Sl /s enzimas da [-Oxidacao

menores partes das gorduras

" -
(Cya) R=CH, -(‘”1"‘0& 5CoA

gue ingerimos e armazenamos Palmitoyl-Co
em nosso Ccorpo, que serao . L et
. - * Acil-CoA T N BADH,
utilizadas, nas atividades : "
desidrogenase [
. . . R—CHz—( §CoA
essenciais ao organismo, assim _ “ Loy
N | v Enoil-CoA EneylCoA
como a producdao de calorias. . ol WO
hidratase i
O termo Beta-oxidacdo é i .
L . A * f-hidroxiacil- o 4 =
um nome técnico utilizados as / . H—HHMTMM
CoA desidrogenase i Volrhey
acoes que sao necessarias para . skl
. .A(‘II-COA debipdrogename s NADH + H*
transformar os acidos graxos em . ) .
a('llU'anb:f(’"GS(’ h-Cly— $-CoA
calorias, ou seja, energia dentro (tiolase) 0 E j-KotoacyhCoA
, p ' xylCoh | CoASIT
das nossas células. E sryhransore
denominada mitocondrial, pois s B-CH=~0-0:0oh + sw
. A . ’ )
mitocOndria é uma parte da o AACoh L CoA

(myristoyl-CoA)
(n)

célula onde ocorre a beta-

oxidacao.

Esses defeitos sdo um conjunto de doencas genéticas considerados erros do
metabolismo, ou seja, a pessoa nasce com uma dessas doencas, que na maioria
das vezes, elas sdo herdadas dos pais. E importante ressaltar que os pais néo
possuem a doenca, contudo, cada um carrega uma mutacdo que pode ser
transmitida para os filhos, e é por isso que sdo chamadas de doencas hereditarias
autossdmicas recessivas, por ser necessario que os dois — pai e mae — possuam
em seu DNA uma variante ou mutacdo que juntas no DNA da filha ou filha vao
ocasionar a doenca. Pelo fato de ter herdado as duas mutacdes a pessoa vai ter

deficiéncia de atividade de uma das enzimas. Assim, a pessoa com uma dessas



doencas nao vai conseguir produzir o total de calorias que ela precisa quando

estiver em jejum por um tempo maior.

Essa caréncia de calorias vai resultar em sintomas e sinais tipicos da doenca

herdada. Quando a crianca nasce geralmente essas doencas ndo sao visiveis,

porém podem aparecer nas primeiras horas de vida, semanas, meses e até

mesmo anos depois do nascimento.

TOXOPLASMOSE

A toxoplasmose é uma infeccdo causada pelo parasito Toxoplasma gondii.

Ele ndo é visivel a olho nu e ndo é transmitido pelo contato interpessoal.

O ser humano adquire a toxoplasmose principalmente por via oral, quando

ingere carnes cruas ou mal cozidas de animais infectados (cistos do parasito

podem estar presentes nas carnes consumidas) ou agua, verduras, legumes e

frutas crus e contaminados com oocistos eliminados nas fezes dos gatos

domeésticos ou selvagens, que contaminam o ambiente.

Importante salientar que a contaminacdo da agua e alimentos ndo é perceptivel,

portanto, para evitar a infeccdo, necessitamos manter bons habitos de higiene

pessoal e alimentar.

TOXOPLASMOSE CONGENITA

Quando uma gestante entra em contato
pela primeira vez com o T. gondii e adquire a
infeccdo, € possivel que o parasito se
multiplique na placenta e infecte também o
feto.

Essa infeccdo da mae e, em seguida, do
seu filho, ainda intradtero, é denominada
transmissdo vertical e a crianca infectada
apresentara toxoplasmose congénita.

Neste caso, o desenvolvimento fetal
pode ser comprometido e a criangca pode
nascer com manifestacoes VEUEVETS
dependendo da época em que ocorreu a

infeccéo durante a gestacao.

DESIGN/TI/NUPAD

Fatores de risco para infeccdo
pelo Toxoplasma gondii

Ingest
frutas contamin;

TOXOPLASMOSE AGUDA
NA GESTACAO

Ingestdo de carne crua ou mal corida
de animais infectados pelo parasita

TOXOPLASMOSE CONGENITA
0 ser humano pode adquirir a toxoplasmose pela ingestao de cistos (carnes cruas ou
mal cozidas) ou oocistos eliminados nas fezes dos gatos domésticos ou selvagens,
que contaminam agua, solo e alimentos ingeridos crus. A gestante com infec¢do aguda
pode transmitir a infeccdo ao seu filho através da placenta.




A prevaléncia da toxoplasmose nos humanos varia de maneira bastante
complexa, em nivel mundial, pois se da de acordo com os habitos da populacéo e
também das condicdes climaticas da regido. A distribuicdo do parasita no ambiente
estd associada a populacdo de felinos (domésticos e selvagens) e é favorecida
pelo clima quente e umido.

Ao nascimento, as manifestacdes podem ser imperceptiveis ou a crianca
pode apresentar comprometimento variavel, até graves lesdes visuais, auditivas e
neuroldgicas.

Mesmo as criangas que nascem sem sinais ou sintomas evidentes
apresentam risco de manifestar as complicacbes da infeccdo, principalmente
aqueles visuais, ao longo do crescimento, e esse risco € maior para aquelas que

nao recebem medicacao para tratamento da parasitose no primeiro ano de vida.

Toxoplasmose
aguda na gestacdo
Transmissao da
Infeccao para o feto

Toxoplasmose
congénita

Atoxoplasmose congénita ocorre quando uma gestante entra em contato pela
primeira vez com o Toxoplasma gondii e adquire a infeccdo. O parasito se
multiplica na placenta e pode infectar o feto causando comprometimento de
intensidade variavel, com predominio de lesGes no sistema nervoso central e
na retina.

DESIGN/TI/NUPAD




PREVENCAO

Os cuidados para evitar a toxoplasmose baseiam-se nos habitos de boa
higiene e na ingestdo de &gua tratada. O consumo adequado dos alimentos é
também um fator importante, como, comer carne bem cozida, ingerir frutas e
verduras bem lavadas, consumir 4gua tratada ou fervida, o leite deve ser fervido ou
pasteurizado. Além desses habitos, deve-se também lavar as maos ap0s mexer
com terra, areia ou carne cruas, proteger os alimentos de moscas e baratas e

evitar limpar fezes de gatos sem as luvas.

ORIENTACOES A POPULACAO

e Realizacdo do pré-natal de maneira adequada e regular;
e Realizacdo de todos os exames solicitados pelo profissional que acompanha
a gestacao;

e Cuidados com animais domeésticos durante a gestacao;

ORIENTACOES AOS PROFISIONAIS

e Realizacdo do pré-natal clinico e de enfermagem;

e Durante o pré-natal obter o maior niumero de informagfes do historico da
gestante e do seu companheiro, inclusive sobre o estilo de vida;

e Realizar as orientacdes quanto a alimentacdo, atividades fisicas cuidados
coletivos e individuais durante a gestacao;



FLUXO IDEAL DO TESTE DO PEZINHO PARA OS PROFISSIONAIS
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Em janeiro de 2023, conforme grafico 1 como pode ser observado no grafico um
quantitativo expressivo, que para vigilancia epidemiolédgica, especialmente para o setor do teste

do pezinho é uma soma bastante positiva.

Grafico 1

TRIAGEM NEONATAL
JANEIRO/2023

52

100 150 200

Janeiro Total HU UFTM mSMS

Fonte: Dados VIGEPI Uberaba, Enf2 Ms. Janiane Roberta Ferreira Messias, 2023.

Gréfico 2, é identificado uma pequena queda, contudo podemos considerar, feriado prolongado
neste més e outros fatores, uma hipétese que talvez justifique essa queda.
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Fonte: Dados VIGEPI Uberaba, Enf2 Ms. Janiane Roberta Ferreira Messias, 2023.
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Apresentado no gréfico abaixo (grafico 3), jA é evidente o aumento de realizagbes de
triagem neonatal, fato esse que possivelmente pode ser explicado pela queda ocorrida no més

anterior. l

Grafico 3 TRIAGEM NEONATAL
MARCO/2023
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Fonte: Dados VIGEPI Uberaba, Enf2 Ms. Janiane Roberta Ferreira Messias, 2023.

Analisando o més de abril (Gréafico 4), no ano de 2023, que também disp6s que muitos
feriados prolongados, € observado um declinio no nimero de triagens realizadas.

g

Gréfico 4 TRIAGEM NEONATAL
ABRIL/2023
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Fonte: Dados VIGEPI Uberaba, Enf2 Ms. Janiane Roberta Ferreira Messias, 2023.
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De acordo com os dados representados pelo grafico 4, € bastante nitido o aumento de
triagens em maio, més este que sucedeu um més com feriados, uma situacao que pode ser uma
lacuna a ser pesquisada, quanto aos meses com feriados ocorrerem a diminuigdo pela demanda
do teste do pezinho.

Grafico 5 TRIAGEM NEONATAL
MAIO/2023
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Fonte: Dados VIGEPI Uberaba, Enf2 Ms. Janiane Roberta Ferreira Messias, 2023.

Mediante a leitura do gréfico 6 representado abaixo, 0 mesmo traz uma diminuicdo
significativa na triagem neonatal no més de junho. Vérios fatores podem influenciar para esse
declinio, ndo apenas os feriados, por isso ndo pode ser efetivamente afirmado que os meses
com baixa realizac&o de triagem neonatal € exclusivamente devido a feriados prolongados.

4

eEliat TRIAGEM NEONATAL
JUNHO/2023

58

100 150 200 250

Junho Total HU UFTM mSMS

Fonte: Dados VIGEPI Uberaba, Enf2 Ms. Janiane Roberta Ferreira Messias, 2023.



CONSIDERACOES:

Essa variedade de feriados prolongados em um mesmo més, pode ser um
fator precipitante na demora da procura para realizagao do teste do pezinho, uma
vez, que possibilita a realizacdo de viagens, visitas entre outros fatores externos.
Porém nao € a justificativa, € uma hipotese levantada por meio da avaliagcdo dos
dados comparados das triagens do 1° semestre de 2023.

Uma condicado possivel que também influencia no atraso da coleta do teste
do pezinho é a informacao deficiente da familia, quanto a extrema importancia de
se coletar nos dias preconizados pelo PNTN.

As condicfes particulares das puérperas como deslocamento, recuperacao
no pos-parto, em alguns casos falta de companhia e condigbes socioeconémicas
também sao fatores influenciadores no atraso pela procura para realizacdo da
triagem neonatal.

Assim sendo, € imprescindivel reforcar que um pré-natal de qualidade, com
explicacdes e orientacOes claras seja realizado, tanto pelo ginecologista, quanto
pelo enfermeiro. Para que os pais e a familia, estejam devidamente orientados a
gravidade de algumas doencas, sair sem davidas e preparados quanto aos

resultados das doencas triadas.
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