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Saude

PROTOCOLO DE ACESSO - CONSULTA EM OBSTETRICIA
PRE-NATAL DE ALTO RISCO

LOCAIS: AMBULATORIO - MARIO PALMERIO HOSPITAL UNIVERSITARIO
AMBULATORIO - MARIA DA GLORIA — HC - UFTM

INDICAGCOES MATERNAS:

HAS prévia ou gestacional

Diabetes gestacional

Diabetes prévio tipo Il ou ll

Epilepsia

Trombofilias

Toxoplasmose aguda, CMV aguda, Sifilis, Rubéola

HIV positivo

Histéria de tromboembolismo

Cardiopatia materna

Doencas do coldgeno ou outras (hepatopatias, nefropatias)
Doenca auto imune, Lupus

Hipo ou hipertireoidismo

Insuficiéncia Istmo Cervical

Partos prematuros prévios

Perda gestacional recorrente (trés ou mais abortos espontaneos consecutivos)
Isoimunizag¢ao RH

Oligoamnio / Polidramnio

Transtornos psiquiatricos na gravidez

Uso abusivo de drogas ilicitas ou alcool durante a gravidez
Anemias sintomaticas com HB<9 mg/dL e repercussdo hemodinamica
IMC acima de 40 kg/m?

Acretismo placentario

Placenta prévia apos 28 semanas

INDICACOES FETAIS:
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®=  Crescimento intra-uterino restrito
= Gestacdo multipla (gemelar)
= Mal-formacdo fetal

= Cromossomopatias

= Microcefalia

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

m» Paridade, Idade Gestacional (lg), Patologia, Medicacdo em Uso;

m Se Ultrassonografia alterada, descrever o laudo do exame realizado (com data do
exame).

= Eimportante considerar na abordagem inicial do paciente a idade e a presenca ou
nao de complicacdes ou doencas associadas, medica¢des em uso.

m Adolescentes e idade materna avancada em si ndo constituem alto risco, exceto se
alguma comorbidade estiver presente ;

m O encaminhamento pode ser feito apds atendimento realizado pelo médico
obstetra de referéncia da unidade de saude, ou médico de familia na auséncia
daquele.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:
v Médicos Obstetras das Unidades de Saude.
v Médicos de Saude da Familia;
v Médicos das unidades de referéncia (quando necessdrio encaminhamento
entre as instituicdes referéncias para pré natal de alto risco)

ENCAMINHAR IMEDIATAMENTE A UMA EMERGENCIA HOSPITALAR:

® Intercorréncias obstétricas que ndo podem aguardar avaliagao ambulatorial
agendada:

Febre

Crise hipertensiva / sindrome HELLP

Crise convulsiva

Sangramento transvaginal

Trabalho de parto / Dor abdominal intensa
Perda de liquido

Reducdo da movimentacao fetal

LOCAIS com atendimento porta aberta para atendimentos de gestantes em
urgéncia/emergéncia:

PRONTO ATENDIMENTO - HOSPITAL DA MULHER HC-UFTM

PRONTO ATENDIMENTO - MARIO PALMERIO HOSPITAL UNIVERSITARIO
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® Violéncia sexual

LOCAL: PRONTO ATENDIMENTO - HOSPITAL DA MULHER - HC-UFTM

CLASSIFICAGAO DE PRIORIDADE:

® Gestante egressa de internagdo hospitalar recente (até 7 dias da
alta hospitalar), com prioridade para consulta ambulatorial em até
10 dias — descrever no pedido a condicdo clinica de prioridade;

® Gestante a partir de 35 semanas em seguimento no pré-natal de
Risco Habitual, com critério NOVO para Pré-Natal de Alto Risco

® (Casos descompensados;

AMARELO ® Gestante egressa de internagdao hospitalar recente, sem
prioridade para consulta ambulatorial — descrever no pedido a
condicdo clinica da paciente;

® Gestante a partir de 20 semanas, com patologia prévia e sem
nenhum acompanhamento de pré-natal

VERDE

Referéncias:

- Manual de gestagdo de alto risco [recurso eletronico] / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengao Primaria a Saude. Departamento de Agdes
Programaticas. — Brasilia : Ministério da Saude, 2022.

- Deliberagdo CIB-SUS/MG N°3.992, de 09 de novembro de 2022.

- Protocolos de Acesso e Classificacdo de Risco, Governo de Santa Catarina.
2023. saude.sc.gov.br.

Colaboracao para Elaboragao:

e Meédicos do Setor de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — HC-UFTM.

e Meédicos Ginecologistas e Obstetras da Rede Municiipal de Saude, que
compdem a rede prdpria da Secretaria Municipal da Saude de Uberaba.

e Meédicos Reguladores do Complexo Regulador Municipal e do Nucleo Interno
de Regulacdo Ambulatorial do municipio de Uberaba.

Elaboracao Implementacao Revisao
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