Y GOVERNO MUNICIPAL

fig
=)
[
=

PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO
DAS MAOS

Secretaria Municipal de Saude
Diretoria de Atencéo a Saude
Uberaba - MG



Codigo: PRO.NSP. 002 | Pag.: 2 de 12

P ROTOCOL O Data de emisséo: 29/04/2024

Revisdo: 01 | Datarev.: 20/01/2025

HIGIENIZACAO DAS MAOS

SUMARIO
L. INTRODUGAO. ......cooeieeeeeeee ettt e sttt n et n s n e st esnes e enees e eennaes 3
A O = TN ] = I VO PO PPPTPTPPPRUPPRPRORS 3
3. ABRANGENCIA ...ttt 8 bbbttt 3
4. JUS T IR I AT IV A e e e e e e e e e e e e e e e e e ettt et et e e e e e eesesetb e b e ne e a s e e e e e aeeeeesnnnn 4
5. DESCRICAO DO PROTOCOLO........coiiieieeieieieeetetee ettt es et aese e en et s s asenananas 4
5.1 Procedimentos para a higienizag8o das MBE0S.......ccueiiiiiiiiiiei it 6
5.1.1 Higienizag@o Simples 0U COM @ntiSSEPLICO.....ccuiiiiiiiie e esie sttt see st tee et stae e sreeebeeeneeans 6
5.1.2 Fricdo antisséptica das mé&os com preparagao alCO0lCA........ccvviveriiiiieeeiiiie e 7
5.1.3 ANtiSSePSia CirlrgiCa das MA0OS. ... ..ciiiiiiiiiiiiiiiiit ettt et s st e e e bt e e e e b e e e e eneres 7
6. CUIDADOS ESPECIAIS. ... e e e e e e e e e e e e e et e e et e eeeeaaareeaeeeeeeaeas 8
6.1 CUIdAdO COM O USO € IUVAS...coiiiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e e ab et e e et e e e e e e e anaeee 8
6.2 Cuidados COM @ PEIE AS MAOS.....iiiii i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aa s 8
6.3 ComMpOortamentos @ SEremM EVITAUOS.......ccooii it e e e e e e e e e e e aa e e e e e e te e e e e aeaaeeaaean e as 9
6.4 PrinCipios @ SErem SEQUITOS . cccii ittt ettt e e et e e e ettt e e e bbe e e e e e e annens 9
6.5 CONAULAS PrEVENTIVAS . ...oiiiiiiiiie ettt e et e e s bt e e e e rab et e e e bbb bt e e e abb bt e e s enbbbreeeeeannene 9
7. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES, FLUXOGRAMAS E ANEXOS.........cooiiiiiee 10
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ovoteteeeeeeee ettt 12




Codigo: PRO.NSP. 002 | Pag.: 3de 12

‘“R”"”"‘?‘E‘ UBERABA P R OTOC O L O Data de emiss&o: 29/04/2024

Al GOVERNO MUNICIPAL

e

Revisdo: 01 | Datarev.: 20/01/2025

HIGIENIZACAO DAS MAOS

1. INTRODUCAO

A higienizacdo das maos é um termo que refere-se a qualquer acdo de higienizar as maos com a
finalidade de prevenir a transmissdo de micro-organismos e por consequéncia evitar que pacientes e
profissionais de saude adquiram infec¢des relacionadas ao atendimento prestado em sua rotina diaria, como
as infecges relacionadas a assisténcia a salde (IRAS) (ANVISA, 2009).

De acordo com a ANVISA, o termo engloba a higiene simples, a higiene antisséptica, a fricgdo antisséptica
das méaos com preparacao alcodlica e a antissepsia cirlrgica das méaos, cuja finalidade é a remocéo de
sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamativas e da microbiota da pele.

As maos constituem a principal via de transmissao de micro-organismos durante a assisténcia prestada
aos pacientes, pois a pele € um possivel reservatério de diversos micro-organismos que podem ser
transferidos de superficies por meio de contato direto (pele com pele) ou indireto através de objetos e
superficies contaminados. A pele das méaos alberga, principalmente, duas populacdes de micro-organismos,
0s pertencentes a microbiota residente e os pertencentes a microbiota transitoria (ANVISA, 2007).

A microbiota residente é constituida por micro-organismos de baixa viruléncia, como estafilococos,
corinebactérias e micrococos, pouco associados as infecgdes veiculadas pelas méos. E mais dificil de ser
removida pela higienizacdo das méos com agua e sabdo, uma vez que, coloniza as camadas mais internas
da pele. A microbiota transitéria coloniza a camada mais superficial da pele, o que permite sua remogao
mecénica pela higienizagdo das méos com agua e sabao, sendo eliminada com mais facilidade quando se
utiliza uma solug&o antisséptica (Ex: alcool a 70% em gel). E representada, tipicamente, pelas bactérias Gram-
negativas, como enterobactérias (Ex: Escherichia coli), bactérias ndo fermentadoras (Ex: Pseudomonas
aeruginosa), além de fungos e virus.

A higieniza¢@o das méos é reconhecida, mundialmente, como uma medida primaria e de fundamental
importancia no controle das IRAS. Por esse motivo, tem sido considerada como um dos pilares da prevencgéo

e do controle de infecgdes nos servigos de saude.
2. OBJETIVO

Promover a higienizagdo das maos nos servi¢gos de salde da Diretoria de Atencdo & Saude, vinculados
a Secretaria Municipal de Saude, com o intuito de prevenir e controlar as IRAS, visando a seguranca do
paciente, dos profissionais de salde e de todos aqueles envolvidos na assisténcia a saude.

3. ABRANGENCIA

Todos os profissionais e usuérios atendidos nos servicos de salde da Diretoria de Atencdo a Saude,
vinculos a Secretaria Municipal de Saude.
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4. JUSTIFICATIVA

As IRAS sao consideradas um grave problema de salde publica, pois sdo os eventos adversos
associados a assisténcia a salde mais frequentes, com alta morbidade e mortalidade, que repercutem
diretamente na seguranca do paciente e por sua vez na qualidade dos servigos de saude (ANVISA, 2016).

Exigem dos responsaveis pelos servicos de salde, acbes efetivas de prevencdo e controle, pois
ameacam tanto os pacientes quanto os profissionais de salde, podendo resultar em gastos excessivos para
o sistema de saude.

As méos configuram-se como as principais ferramentas dos profissionais que atuam nos servigos de
saulde, pois € através delas que eles executam suas atividades, assim como, € um reservatério natural de
diversos micro-organismos que podem ser transferidos de uma superficie para outra por meio de contato
direto (pele com pele) ou indireto, através do contato com objetos e superficies contaminados. Assim, a
seguranca dos pacientes, nesses servicos, depende da higienizacdo cuidadosa e frequente das méos desses
profissionais.

A higienizagdo das méaos € reconhecida como a pratica mais efetiva para reduzir as IRAS. Nesse sentido,
julga-se a higienizacdo das méos como parte integrante da seguranca do paciente, definida como a reducéo,
a um minimo aceitavel, do risco de dano desnecesséario associado a atencdo a salude (OMS, 2009).

O cuidado seguro resulta tanto de acfes corretas dos profissionais de salude, como de processos e
sistemas adequados nas instituicdes e servicos, assim como de politicas governamentais regulatérias,
exigindo um esforco coordenado e permanente (BRASIL, 2010).

Estudos demostram que a adeséo dos profissionais de salde as praticas de higienizacdo das maos de
forma constante e na rotina diaria ainda é baixa.

Desta forma, os profissionais de saude devem ser conscientizados sobre a importancia desta pratica,

bem como incentivados a higienizarem suas maos.

5. DESCRICAO DO PROTOCOLO

A higienizacdo das maos € a medida individual mais simples, barata e efetiva para prevenir as IRAS, o
gue possibilita a interrup¢éo da transmisséo de infec¢cdes por meio de contato, sendo considerada como uma
das ferramentas mais efetivas para a prevengédo de infec¢des nos servigos de saude.

Sendo assim, as maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, como os 05

(cinco) momentos para higienizacdo das méaos recomendados pela ANVISA conforme imagem abaixo.
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OS 5 MOMENTOS PARA
HIGIENIZACAO DAS MAOS

ANTES DO CONTACTO
COM O PACIENTE \ RS

\ ANTES DA REALIZACAO

DO FROCEDIMENTO

APOS EXPOSICAO A
FLUIDOS CORPORAIS

i/

APOS O CONTACTO APOS O CONTACTO
COM O PACIENTE COM AREAS PROXIMAS

AO PACIENTE
Ll @ SNS = g wmworr R ACeS
Fonte: https://acesportoocidental.org/public/files/higiene_maos_5 momentos.pdf.

Figura 1 - Os cinco momentos para higienizacdo das maos.
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5.1 Procedimentos para a higienizacdo das maos

5.1.1 Higienizag&o simples ou com antisséptico

A higienizagdo simples com agua e sabdo liquido tem a finalidade de remover os micro-organismos que

colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o suor, oleosidade e as células mortas, retirando a

sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo destes.

A higienizacdo antisséptica tem a finalidade de promover a remocdo de sujidades e da microbiota

transitoria, reduzindo a microbiota residente das méos, com auxilio de um antisséptico.

A técnica de higienizacdo antisséptica é igual aquela utilizada para a higienizacdo simples das méos,

substituindo-se o sabonete liquido comum por um associado a antisséptico, como antisséptico degermante.

A técnica correta possui um tempo de duracdo estimada de 40 a 60 segundos e deve ser realizada

conforme descrito abaixo:

Passo a passo da técnica:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

a)

h)

)
k)

Molhar as maos com agua;

Aplicar, na palma da mao, quantidade suficiente de sabonete liquido ou antisséptico degermante
para cobrir toda a superficie das méos (aproximadamente 5ml);

Ensaboar as palmas das méaos friccionando-as entre si;

Esfregar a palma da méao direita contra o dorso da mao esquerda, com movimentos repetidos e em
sentido Unico, entrelagando os dedos e vice-versa;

Entrelacar os dedos e friccionar os espacgos interdigitais, com movimentos repetidos e em sentido Unico;
Esfregar o dorso dos dedos de uma mé&o com a palma da mao oposta, segurando os dedos,com
movimentos de vai-e-vem e vice-versa,;

Esfregar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mé&o direita utilizando-se de movimento
circular e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mdo direita contra a palma da mé&o esquerda, fazendo
movimento circular e vice-versa;

Enxaguar bem as méos com agua;

Secar as maos com papel toalha descartavel;

No caso de torneiras de fechamento manual, para fechar, sempre utilizar o papel toalha, sem encostar
na pia,;

Desprezar o papel toalha na lixeira sem contato manual (a lixeira deve ter acionamentoda tampa por

pedal).
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5.1.2 Fricdo antisséptica das méos com preparacdo alcéolica

Esta técnica tem por finalidade reduzir a carga microbiana das méos e pode substituir a higienizagdo com
agua e sabonete liquido quando as méaos nao estiverem visivelmente sujas. Entretanto, a friccdo antisséptica
das méaos com preparacédo alcodlica ndo realiza remogéo de sujidades.

A técnica correta possui um tempo de duracdo estimada de 20 a 30 segundos e deve ser realizada
conforme descrito abaixo:

Passo a passo da técnica:

a) Aplicar uma quantidade suficiente de preparagédo alc6olica em uma méo em forma de concha para cobrir
toda a superficie das maos;

b) Friccionar as palmas das mé&os entre si;

¢) Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelacando os dedos e vice-versa,

d) Friccionar a palma das méos entre si com os dedos entrelagados;

e) Friccionar o dorso dos dedos de uma m&o com a palma da méo oposta, segurando os dedos, com
movimento vai-e-vem e vice-versa,

f)  Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méao direita, utilizando-se de movimento circular
e vice-versa;

g) Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mao esquerda, fazendo um
movimento circular e vice-versa,;

h) Deixar secar naturalmente (é proibido secar com papel toalha); quando estiverem secas, as maos
estardo seguras.

Observacdo: Recomenda-se que apds 05 (cinco) aplicagfes de solugéo hidroalcéolica, proceda-se com a
higienizagcao das maos com agua e sabéo.

5.1.3 Antissepsia cirargica das maos

Esta técnica possui por finalidade eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota residente,
além de proporcionar efeito residual na pele do profissional. Deverd ser realizada no pré-operatério, antes de
qualquer procedimento cirdrgico (indicada para toda equipe cirdrgica), antes da realizacdo de procedimentos
invasivos.

A técnica correta possui um tempo de duragdo estimada de 3 a 5 minutos na primeira cirurgia e de 2 a 3

minutos em cirurgias subsequentes.
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Passo a passo da técnica:

a)
b)

c)

d)

e)

6.1

a)
b)

c)

d)

a)

h)

6.2

a)

b)

c)

Abrir a torneira e molhar as maos, os antebracos e os cotovelos;

Recolher, com as maos em concha, o antisséptico e espalhar nas maos, antebracos e cotovelos. No caso
de escova impregnada com antisséptico, pressionar a parte impregnadada esponja contra a pele e
espalhar por todas as partes das méaos, antebracos e cotovelos;

Limpar sob as unhas com as cerdas da escova;

Friccionar as maos, observando os espacos interdigitais e os antebracos por, no minimo, trés a cinco
minutos, mantendo as maos acima dos cotovelos;

Enxaguar as maos em 4gua corrente, no sentido das maos para os cotovelos, retirando todo o residuo do

produto.

CUIDADOS ESPECIAIS

Cuidado com o uso de luvas

O uso de luvas ndo altera nem substitui a higienizacdo das maos;

Utilizar as luvas para protecao individual, nos casos de contato com sangue, liquidos corporais, contato
com mucosas e pele ndo integra de todos os pacientes;

Utiliz&-las para reduzir a possibilidade de transmissdo de micro-organismos de um paciente para outro
nas situacdes de precaucdo de contato;

Trocar de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente;

Trocar de luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal contaminado para
outro, limpo;

Trocar de luvas quando estas estiverem danificadas;

Nuncatocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas, portas) quando
estiver com luvas;

Higienizar as mé&os antes e apds o uso de luvas.

Cuidados com a pele das méos

Os principais cuidados com a pele das maos sao:

A friccdo das mdos com preparacgéo alcoodlica contendo um agente umectante agride menos apele do que
a higiene com sabonete liquido e agua;

As luvas com talco podem causar irritacdo quando utilizadas simultaneamente com produtos alcodlicos;
O uso de cremes de protecdo para as maos ajuda a melhorar a condicdo da pele, desde que sejam

compativeis com os produtos de higiene das méos e as luvas utilizadas.
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6.3 Comportamentos a serem evitados

Os seguintes comportamentos devem ser evitados:

a) Utilizar sabonete liquido e agua simultaneamente a produtos alcodlicos;

b) Calcar luvas com as maos molhadas, levando a riscos de causar irritacao;

c) Usar luvas fora das recomendacgdes.

6.4 Principios a serem seguidos

Os seguintes principios devem ser seguidos:

a)
b)

c)

d) Aplicar regularmente um creme protetor para as maos (uso individual);

d)

6.5 Condutas preventivas

Enxaguar abundantemente as maos para remover residuos de sabonete liquido e sabonete antisséptico;

Friccionar as maos até a completa evaporacao da preparacao alcodlica;

Secar cuidadosamente as maos apds lavar com sabonete liquido e agua;

Higienizar as méos além das indica¢des recomendadas.

As principais condutas preventivas a serem seguidas séo:

a)
b)
c)
d)

e)

Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas;

N&o use unhas posticas quando entrar em contato direto com os pacientes;

Evitar o uso de esmaltes nas unhas;

Na&o utilizar anéis, relogios, pulseiras e outros adornos quando assistir ao paciente;

Aplicar creme hidratante nas méaos (uso individual), diariamente, para evitar ressecamento na pele.
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7. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES, FLUXOGRAMAS E ANEXOS

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com adgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparacoes alcodlicas!

@WQMow’o&mwaw“g

o L I 2
Mole os mikon Ay ra pale dn w0 guarddndo Eroabos as pefmes dos milos,
com dgum. sufchnte de saboneto Sl pars cobey Hlockonando s eolve 8.
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» \ §°‘5 - 7( -
Exfvogun & ol G e deait Confey Erdiacss (8 deckn & Iictew o0 Eogun 0 e dos deckn e L il
0 domo da milo esguenda erdrdagandd oopagos nAsedgi. oo a palTe dn alo poute, SaguEIndD
08 GedDo © VoD verse. 08 Gedon, QoM MOVITHNID do Vol & veim ¢
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medio da pema da milo drels, dhef Cortm & pedes G o eogquer e, milics com Agun.
VB0 -88 0o MOVTenkS choide o farencts rovimerdo choudle © vEo e
VIED verm,
o 1° 2 "
o
Secpm v ofios com No G G emeirns com corieks Agxa, wa s
popel Dolha deoonrtived manund para fechamentn, samgre 0sBo 20puras.
UL pagel Tuiha

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude.

Figura 2 - Técnica de higienizagdo das maos com agua e sabao.
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoodlicas?

Friccione as maos com Preparacoes Alcodlicas! Higienize as maos com
dgua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@) Duragdo de todo o procedimento: 20 a 30 seg

(4a N (2 N
1b
'S A
\
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as pamas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficles das maos. das macs entre §l.
/, \ %\ (o x /s
U 7 & A .
Friccione a paima direita contra o Fricclone a paima das Friccione o dorso dos dedos de uma
0orso da mao esquerda maos entre sl com 08 Mo com a palma da mao oposta,
entrelagando 0s dedos @ vice-versa, 0edos entretacados. segurando os dedos, com movimento
de val-g-vem e Vice-versa.

e (

RN an

Fnodmeopolmesq.mo Friccione as polpas digials e unhas
com o awdio da paima da mdo  da mao direita contra a paima da mao .suasmaos

direlta, utiizando-se 02 esquerda, fazendo um movimentd esumaegms.
movimento circular e vice-versa. clrcular e vice-versa.

Fonte: Organizacao Mundial da Saude.

Figura 3 - Técnica da fricao antisséptica das maos com preparagao alcoolica.
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