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PROTOCOLO DE ACESSO - ATENDIMENTO EM FISIOTERAPIA

Critérios de encaminhamento

Pés-operatérios (cardiologia, neurologia, ortopedia, respiratoéria, dentre outras)
Doencas respiratérias (DPOC, asma, fibrose cistica, displasia broncopulmonar, pneumonias,
atelectasias, dentre outros)

Sequelas neurolégicas (AVE, TCE, TRM, PC, doencas neurodegenerativas)
Doengas reumatolégicas

Ginecologia e Obstetricia

Oncologia

Cardiovasculares

Incontinéncias masculinas e femininas

Ortopedia

Traqueostomia

Pediatria

Observagdes:

1.

A Fisioterapia na Atencdo Primdria tera seu acesso regulado, via SISREG AMBULATORIAL (cor
AZUL em sua totalidade, podendo ter membros da cor VERDE), para a avaliagdo, cabendo ao
profissional DA FISIOTERAPIA, determinar qual seguimento dara dentro de sua agenda de
atendimentos.)

Fisioterapia especializada sera regulada via SISREG AMBULATORIAL, conforme a CLASSIFI-
CACAO DE RISCO AMBULATORIAL (parte deste documento) respeitando o ordenamento de
VERMELHO e AMARELO, respectivamente, para os Centros Especializados de Alta e média
Complexidade (CER II). Cabe salientar que as Institui¢cdes de Ensino que compdem este docu-
mento, poderdo receber todas as cores de Classificacdo de Risco em decorréncia do perfil for-
mador/educador.

0 usudrio podera realizar no maximo 20 (vinte) sessoes de fisioterapia, no prazo de até 75
(setenta e cinco) dias. Devendo retornar a Aten¢do Primdria e/ou ser encaminhado para o
profissional solicitante.

Minimo de 2 (duas) sessdes por semana e individualizado.
0 usudrio podera ter duas faltas justificadas.

Fisioterapeutas das institui¢des publicas especializadas, participantes desse documento, po-
dem solicitar renovacdo de mais 20 (vinte) sessdes de fisioterapia para os usudrios, MEDI-
ANTE DESCRICAO NO SISTEMA SISREG, CABENDO A REGULACAO APROVAR. Esse usudrio
pode permanecer, no maximo, 150 (cento e cinquenta) dias no servigo especializado, devendo
retornar ao servigo solicitante ou alta definitiva.

Casos excepcionais de necessidade de extensdo de tratamento, serdo avaliados individual-
mente, via Sistema de Regulacao.

Em qualquer tempo, o profissional de fisioterapia tem a prerrogativa de dar a alta definitiva
para o usudrio.
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Conteudo descritivo minimo que o encaminhamento deve conter

e Anamnese + Histéria da Doenga Atual, Exame Fisico-Funcional (testes fisicos, quando cou-
ber), Patologias Associadas, Sinais Vitais (Frequéncias cardiaca e respiratdria, saturagdo par-
cial de oxigénio, padrdo respiratério, temperatura corporal), Cédigo Internacional de Doen-
¢as.

e Se fisioterapeuta, além dos dados acima, a Classificacdo Brasileira de Diagndstico Fisiotera-
pico (CBDF).

e Se exames complementares e outros exames: descrever o laudo do exame realizado (com
data).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:
Profissionais Fisioterapeutas da Atengdo Basica da rede municipal de Uberaba e Municipios das Mi-

crorregides de Uberaba e Frutal/Iturama.

CLASSIFICACAO DE PRIORIDADE

ATE 30 DIAS DO FATO: Pés-operatérios, Acidente Vascular
Encefalico, Traumatismo Cranio Encefalico, Traumatismo
Raquimedular, Paralisia Facial, bronquiolite, DPOC exacerbado
ou doencgas respiratérias agudas, Dor neuropatica irradiadal
agudizada, por compressdes em segmento vertebral,
incontinéncias e p6s imobiliza¢do por fraturas.

AMARELO

APOS 30 DIAS dos casos acima, MAIS tendinopatias, sequela de
paralisia cerebral em crianca de até 2 (dois) anos de idade sem
ratamento. Dor neuropatica agudizada, com perda funcional e
sem tratamento recente.

APOS 60 DIAS dos casos acima, MAIS, Paralisia Cerebral acima
de 3 anos de idade, sequela de Parkinson, Alzheimer sem
tratamento. Doencas neuroldgicas cronicas, dores em
segmentos da coluna, sem irradiagdo ou mais de 90 dias. Casos
omissos neste documento que ndo se encaixem na Atenc¢do
Primaria ou Especializada média/alta complexidade (vermelho
e amarelo).

Demais Casos (fibromialgia, dores em segmentos da coluna,
sem irradiacdo e cronica, LER/DORT, patologias cronicas em
geral, acamados de Atendimento Domiciliar 1, oxigenoterapia
domiciliar). Casos omissos neste documento que tenham perfil
de Atenc¢do Primaria.
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