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1. APRESENTACAO

Prezadas equipes pedagdgica e docente,

E com imensa satisfacéo que lhes apresentamos o Curriculo da Rede Municipal de
Ensino de Uberaba, construido de forma coletiva e democratica, a luz da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e do Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG), com a
participacdo de renomados profissionais e especialistas da educacao municipal.

Ressaltamos que o presente documento, norteador do processo ensino e
aprendizagem, originou-se das Matrizes Curriculares elaboradas no ano de 2019, que,
doravante, passam a denominar-se CURRICULO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
UBERABA, conforme aprovado pelo Conselho Municipal de Educacdo, por meio da
Resolucado n° 01, de 13 de marco de 2023.

Consideram-se fatores preponderantes para transformar as Matrizes em Curriculo

da Rede Municipal de Ensino de Uberaba, a saber:
e 0 Municipio de Uberaba possui Sistema Proprio;

e 0 curriculo é o documento que traz para a rede as aprendizagens estabelecidas

pela BNCC, contextualizadas e de acordo com a realidade local;

e a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) € o documento que indica as
aprendizagens essenciais em cada etapa escolar (conhecimentos, habilidades e
competéncias que os estudantes tém o direito de desenvolver). Referéncia
obrigatdria para todas as escolas, publicas e privadas, do Brasil;

e as Matrizes da Rede Municipal de Ensino abrangem a identidade de um territorio
e suas especificidades, e as habilidades prioritarias?, configurando-se, assim,

como um curriculo.
E importante destacar que, ap6s mais de dois anos de suspenséo das atividades
pedagdgicas presencias nas Unidades de Ensino, em decorréncia da pandemia do
coronavirus, ainda vivenciamos inumeros desafios para reverter o retrocesso historico na

educacdo. Estamos no segundo ano do retorno a presencialidade e deparamo-nos com

! Habilidades prioritarias: conhecimentos necessérios a elabora¢io do planejamento do professor que considere as
continuidades e as rupturas, 0s novos e os antigos saberes da educacdo para o pleno desenvolvimento de competéncias,
assegurando a formacdo integral dos educandos e o direito a aprendizagem.
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desafios urgentes, tais como: a recomposicao, o reforco e a recuperacao da aprendizagem.
Diante dos fatos, € necessario unir esfor¢os (entre a Secretaria de Educacéo e as Unidades
de Ensino da Rede Municipal) para enfrentamento das defasagens e dos impactos
causados pela pandemia de Covid-19.

Destacamos que, no inicio deste ano, a equipe da Secretaria de Educacado realizou
visitas as Unidades de Ensino da Rede Municipal, reuniées com os diretores escolares,
coordenadores pedagdgicos e professores, monitoramento dos resultados de avaliacdes
diagndésticas, reestruturacdo do quadro de pessoal da SEMED, Semana Pedagogica,
realinhamento dos projetos estratégicos com base no Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4 -Educacao de qualidade, em consonancia com o Plano de Governo
Municipal, com o Plano Decenal Municipal de Educacao de Uberaba — MG (PDME:2015-
2024) e com o Plano de Gestdo da Educacdo Municipal, para “assegurar a educacao
inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todas e todos.”

Nesse contexto educacional, é imprescindivel voltar ao curriculo, que define “o que
ensinar, o porqué ensinar e 0 como ensinar’, e revisitar o Projeto Politico-Pedagdgico da
Unidade de Ensino, para identificar, registrar, analisar as aprendizagens e reorientar o
processo ensino e aprendizagem, a fim de oferecermos educacdo de qualidade e
alcancarmos o sucesso escolar dos alunos matriculados na Rede Municipal de Ensino de
Uberaba.

“Assim como uma andorinha s6 ndo faz verdo, um jogador s6 ndo faz selegéo, e

um lider s6 néo faz transformacéo.” Sigamos juntos e de maos dadas.

Bom trabalho a todos!

Juliana Bernardi Petek Silva
Secretéaria Adjunta de Educacéo

Celso de Almeida Afonso Neto
Secretario de Educacéo
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2. INTRODUCAO

CURRICULO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO A LUZ DA BNCC

Marisa Borges

O presente documento intitulado Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba,
a luz da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), é o resultado de um movimento coletivo
e democrético, realizado sob a Coordenacédo Geral da Diretoria de Ensino, que contou com
a participacdo de seus Departamentos e representantes dos profissionais do magistério da
Rede Municipal.

Esta versdo atende as exigéncias legais que asseveram sobre a necessidade de
realinhar o presente documento com a BNCC (2017), documento de carater normativo que
define o processo ensino e aprendizagem, indica 0s conhecimentos e as competéncias que
os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo Basica,
pautada pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacgéo Basica. (BRASIL, 2013).

Ressalta-se que a construcdo deste documento também estd alicercada nos
seguintes marcos legais:

» Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, artigo 205, expressa que

“a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho”; e em seu artigo 210, orienta que “serao fixados conteudos minimos para
o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacé&o basica comum e respeito
aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988);

» Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) n° 9394, de 20 de
dezembro de 1996: versa sobre os principios que regem 0 ensino no pais, e
aponta no inciso IV do artigo 9°, que “cabe a Unido estabelecer, em colaboracéo
com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes para
a Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo 0s
curriculos e seus conteudos minimos, de modo a assegurar formacdo béasica
comum”. (BRASIL, 1996);
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» Lei Federal n° 13.005, de 25 de junho de 2014: aprova o Plano Nacional de
Educacao (PNE) para o periodo de 2014-2024;

» Resolucdo do Conselho Nacional de Educag&o/CP n°2, de 22 de dezembro de
2017: institui e orienta a implantagdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC);

» Resolucao do Conselho Nacional de Educacéo n° 4, de 13 de julho de 2010: define
as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Bésica (DCNs), com
0 objetivo de orientar o planejamento curricular das escolas e dos sistemas de
ensino (BRASIL, 2010);

» Resolucao do Conselho Nacional de Educacédo n°7, de 14 de dezembro de 2010:
fixa a Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 09 (nove)
anos (BRASIL, 2010);

» Resolucdo CEE/MG n° 470, de 27 de junho de 2019: institui e orienta a
implementacéo do Curriculo Referéncia de Minas Gerais da Educacéo Infantil e
do Ensino Fundamental nas escolas do Sistema de Ensino de Minas Gerais;

» Lei Municipal n®12.200, de 22 de maio de 2015: aprova o Plano Decenal Municipal
de Educacéo de Uberaba (PDME) para o decénio 2015-2024;

» Resolucdo do Conselho Municipal de Educacdo de Uberaba n° 03, de 02 de
outubro de 2020: institui e orienta a adesdo ao Curriculo Referéncia de Minas
Gerais — CRMG, como documento obrigatério ao longo das etapas Educacao
Infantil e Ensino Fundamental e respectivas modalidades, nas instituicbes do
Sistema Municipal de Ensino de Uberaba.

O Curriculo da Rede Municipal de Ensino, aprovado pelo Conselho Municipal de
Educacao de Uberaba, por meio da Resolugdo n® 01, de 2023, expressa 0 COmpromisso
com uma educacdo humanizadora, que produza transformacéo e dignidade humana,
percorrendo, por meio do processo de ensino e aprendizagem, um caminho que impulsione
a revisdo permanente da pratica educativa das Unidades de Ensino, a fim de romper com
o processo fragmentado do conhecimento.

Assim, as aprendizagens ndo estdo nem na partida e nem na chegada, elas se
constroem na travessia. Remete-se a ideia que o “caminho se faz caminhando” e, nesse
caminho, ha atravessamentos. Travam-se dialogos, argumentacdes, historias,
experiéncias e instituem-se novas rotas, de modo historico e singular, para tecer uma
educacdo que se efetiva no momento e reconhece essa travessia como ato solidario,

dial6gico, humano, democratico e transformador.
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O alinhamento do Curriculo da Rede Municipal de Ensino, processo de travessia,
contou com varios grupos de trabalho, destacando-se a participacdo de professores,
coordenadores pedagdgicos, gestores e técnicos da SEMED, e seguiu as recomendactes
do Ministério da Educagédo (MEC), ao exercer de maneira autbnoma e democratica o0s
curriculos, de acordo com as proposicoes da Base Nacional Curricular Comum (BRASIL,
2017). Da mesma forma, cada Unidade de Ensino, de posse deste documento, deve
contextualiza-lo e adapta-lo ao Projeto Politico-Pedagdgico (PPP).

Trata-se de compreender que o trabalho realizado néo implica uma transposicao da
BNCC ao Curriculo da Rede Municipal, e este, por sua vez, também, ndo sera “adesivado”
ao cotidiano escolar, pois exigira de cada escola revisitar seu PPP e destacar as questdes
pertinentes a comunidade escolar, momento em que se efetivard a materialidade do
curriculo escolar.

Nesse sentido, a Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG coaduna com as ideias
de Saviani (2008, p.16) que assevera: “[...] curriculo é o conjunto das atividades nucleares
desenvolvidas pela escola”.

Trata-se das atividades essenciais que a escola ndo pode deixar de desenvolver,
sob a pena de perder a sua especificidade. O processo de “sele¢do do conhecimento” a
ser incorporado ao curriculo ndo deve se dar de maneira aleatdria, mas com base no que
€ necessario ao ser humano conhecer para enfrentar os problemas apresentados pela
realidade. A problematizacao da realidade pelo professor como parte do método da prética
pedagdgica € fundamental, pois a selecdo do conhecimento que se vincula a definicdo dos
objetivos de ensino implica definir “prioridades” (distinguir o que € principal do que € que
secundario), o que é ditado “[...] pelas condi¢bes da situagcéo existencial concreta em que
vive 0 homem” (SAVIANI, 2008, p. 39).

Tal assertiva expressa que o curriculo devera vincular-se a explicacdo do cotidiano
social, oferecendo subsidios para compreender o que determina os contextos soécio-
historicos do aluno e as condic¢des histéricas atuais.

Assim, o uso adequado do Curriculo da Rede Municipal de Ensino aos contextos
escolares, diversos entre si, podera contribuir para o avango da aprendizagem dos alunos
da Rede Municipal de Ensino, pois esse documento carrega consigo a possibilidade de

direcionar a pratica pedagdgica inovadora tdo necessaria neste século XXI.
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3. APRESENTACAO DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FiSICA

Anelise Cunha Santos Oliveira
Renato Duarte Bezerras

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017) é o documento
norteador da educacdo brasileira. Sendo assim, é imperativo que professores saibam
interpreta-la e possam transpor suas orientacfes para a pratica didatico- pedagdgica.

A BNCC inova, com uma perspectiva de Educacdo Integral, mostrando que
componentes como a Educacdo Fisica devem ter a mesma importancia no curriculo
escolar. Nessa concepcao, as aulas de Educacao Fisica devem mobilizar aprendizagens
gue integram fazer, sentir e pensar as praticas corporais e, aliadas ao curriculo, precisam
ser planejadas, executadas e avaliadas para se alcancar o desenvolvimento das
Competéncias Gerais da BNCC.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2017):

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestagcdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepg¢ao, o movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. (BNCC, 2017, p. 213).

A presenca da Educacao Fisica precisa ser pensada a partir das premissas gerais
da BNCC (BRASIL, 2017), do Curriculo Referéncia de Minas Gerais (MINAS GERAIS,
2019) e do Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba/MG.

Para tanto, os professores precisam planejar suas aulas a partir do compromisso
com estes documentos, ao visarem a formacéao integral dos alunos pelo desenvolvimento
das dimensdes fisicas, corporais, cognitivas, afetivas, sociais e culturais, associado as
praticas corporais e pautado no principio da equidade, ao reconhecerem a diversidade em
cada um deles.

Também, devem garantir aos alunos com deficiéncia, praticas pedagdgicas
inclusivas e de diferenciagédo curricular, conforme estabelecido na Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015). (BRASIL, 2015).

A concepcao da linguagem corporal no ambito da cultura significa dar uma nova
visdo as préticas corporais, acrescentando, ao percurso formativo das aulas de Educacao

Fisica, a experimentacéo junto a reflexdo e producdo de novos sentidos a estas praticas.
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(DARIDO, 2017a).

A visao cultural permite unir as praticas corporais ao trabalho com valores, atitudes,
autoconhecimento, reflexdo critica e ndo o fazer por fazer. Ndo significa que irdo perder a
especificidade do componente curricular e torna-lo somente um caminho para outras
aprendizagens, mas sim compreendé-las como objetos, que por sua prépria natureza,
integram-se aos processos de conhecimento dos alunos nas demais linguagens e areas do
conhecimento. (DARIDO, 2017b).

Na BNCC (BRASIL, 2017), estdo previstas dez Competéncias Especificas para o
Componente Curricular Educacdo Fisica, que € parte da Area de Conhecimento

Linguagens:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacao da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as rela¢des entre a realizacéo das préaticas corporais
e os processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as préaticas corporais e
aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadé&o, propondo e
produzindo alternativas para sua realiza¢do no contexto comunitério.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo. (BRASIL, 2017, p. 221).

Cada uma dessas competéncias se materializa no desenvolvimento de Objetivos de
Aprendizagens (habilidades cognitivas e socioemocionais) previstas para o Ensino
Fundamental.

Ao observar o conjunto de Competéncias Especificas da Educacéo Fisica, percebe-
se que os professores devem criar condi¢cdes para que os alunos tenham oportunidade de
aproveitar brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, com o objetivo de apoia-los a compreender: origens culturais; modos de aprender

e ensinar essas praticas; presenca de valores, condutas sociais, emoc¢des; modos de viver
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e perceber o mundo; padrdes de beleza; rela¢cdes entre cultura corporal, midia e consumo;
presenca e guestionamento de preconceitos e esteredtipos nas praticas, bem como as
marcas de identidade presentes em cada pratica. A ideia € que os alunos construam
autonomia para usufruir, criar e recriar essas praticas com posturas éticas e responsaveis
para eles e para os demais.

As habilidades definidas na BNCC (BRASIL, 2017) para Educacao Fisica, anos
iniciais do Ensino Fundamental, estédo organizadas em blocos/ciclos. Ou seja, habilidades
gue devem ser desenvolvidas no primeiro e segundo anos; e habilidades para o terceiro,
guarto e quinto anos. Em Unidades Tematicas: Brincadeiras e Jogos; Dancas; Lutas e
Esportes.

Com o objetivo de garantir um maior repertorio de possibilidades para ampliar a
experiéncia, foi mantida, na Matriz Curricular Municipal, a Unidade Tematica “Corpo: saude
e qualidade de vida”, e acrescentada as Unidades Tematicas “Psicomotricidade; e
Atividades Circenses”, para proporcionar maiores vivéncias e oportunidades aos
educandos.

As habilidades da BNCC (BRASIL, 2017), para os anos finais do Ensino
Fundamental, estdo organizadas em dois blocos: habilidades a serem desenvolvidas no
sexto e sétimo anos; e habilidades para o oitavo e nono anos. Em Unidades Temaéticas:
Brincadeiras e Jogos; Ginasticas; Dancas; Lutas e Préaticas Corporais de Aventura. No
sexto e sétimo ano foi mantido, da Matriz Curricular Municipal, a Unidade Tematica “Saude
e Qualidade de vida”.

Ao tematizar as praticas, elas podem e devem ser ajustadas ao contexto escolar.
N&o h& necessidade e nem indicacdo que sejam vivenciadas com equipamentos, materiais,
regras e espacos oficiais. O importante é garantir que, mediante experimentacao,
apropriacdo, uso e analise, os alunos possam compreender as praticas corporais no
contexto cultural.

A BNCC (BRASIL, 2017) define oito dimensdes de conhecimento que devem ser

trabalhadas em todas as Unidades Tematicas:

DIMENSOES DE

CONHECIMENTO SIGNIFICADOS

Refere-se as vivéncias com as praticas corporais, isto €, aos
Experimentacdo | conhecimentos alcangados por meio das experiéncias ativas.

Diz respeito ao desfrutar dos saberes atrelados a essas
experiéncias.

Envolve o acesso a conceitos sobre as praticas corporais,
Andlise conhecimentos que contribuem para a analise dos sentidos
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DIMENSOES DE
CONHECIMENTO

SIGNIFICADOS

associados as praticas, acesso aos conhecimentos cientificos que
as embasam.

Compreenséao

Conhecimentos da dimenséo sociocultural das praticas corporais:
aspectos histéricos, culturais como o estudo das condi¢cdes que
permitem o surgimento de uma determinada pratica corporal em
uma dada regido ou época.

Construcgéo de
valores

Refere-se as discussdes que viabilizam a aprendizagem de valores
considerando a formacao de um cidadao critico e ativo a partir das
praticas corporais.

Uso e apropriacao

Esta associada a experiéncia pratica, no entanto, exalta a
autonomia que os alunos precisam ter para usufruir das praticas
corporais para além do espaco de aula.

Reflexdo sobre a
acao

Vincula-se ao processo reflexivo intencional oriundo da observacéo
das vivéncias corporais. Envolve resolver desafios peculiares a
prética realizada por meio de reflexdes sobre como fazer.

Protagonismo
comunitario

Tangencia a atuacdo dos alunos na comunidade por meio da
disseminacdo e apropriacao das préaticas corporais.

A BNCC destaca que:

[...] ndo h& nenhuma hierarquia entre essas dimensfes, tampouco uma ordem
necessaria para o desenvolvimento do trabalho no &mbito didatico. Cada uma delas
exige diferentes abordagens e graus de complexidade para que se tornem
relevantes e significativas. Considerando as caracteristicas dos conhecimentos e
das experiéncias proprias da Educacéo Fisica, é importante que cada dimenséo
seja sempre abordada de modo integrado com as outras, levando-se em conta sua
natureza vivencial, experiencial e subjetiva. Assim, ndo é possivel operar como se
as dimensdes pudessem ser tratadas de forma isolada ou sobreposta. (BNCC,
2017, p. 222).

Espera-se que o Curriculo da Rede Municipal de Ensino da Educacao Fisica, em

cada ano de escolaridade, possam auxiliar os professores de Educacéo Fisica do municipio

de Uberaba/MG, a planejar aulas significativas e motivadoras ao considerarem o0s

principios de uma educacédo integral, ao criarem condi¢cdes para que alunos tenham

oportunidade de compreender, valorizar e vivenciar as praticas corporais no contexto

cultural.
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4. LEITURA DOS ORGANIZADORES CURRICULARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Para se realizar a leitura dos organizadores curriculares do Ensino Fundamental
(quadros referentes a cada componente curricular que contém os Direitos de Aprendizagem
e 0s Objetivos de Aprendizagem), é necessario entender a estrutura prevista no Curriculo
Referéncia de Minas Gerais (2019) e na BNCC (BRASIL, 2017) e a significacdo dos codigos
alfanumeéricos como abaixo:

Por exemplo, EF67EF01 é cddigo alfanumérico de estrutura que indica as
seguintes informagoes:

EF = Primeiro par de letras indica a etapa de Ensino Fundamental.

67 = Primeiro par de numeros indica o ano (01 a 09) a que se refere a habilidade, ou
no caso de Lingua Portuguesa, Arte, Educacao Fisica, o bloco de anos como a seguir:

- Lingua Portuguesa/Arte: 15 (1° ao 5° anos); 69 (6° ao 9° anos).

- Lingua Portuguesa/Educacao Fisica: 12 (1° e 2° anos); 35 (3° ao 5° anos); 67 (6° e
7° anos); 89 (8° e 9° anos).

EF = O segundo para de letras indica 0 Componente Curricular

COMPONENTES CURRICULARES | PAR DE LETRAS
Arte AR
Ciéncias Cl
Educacao Fisica EF
Ensino Religioso ER
Geografia GE
Historia HI
Lingua Inglesa. LI
Lingua Portuguesa LP
Matematica MA

01 = O dultimo par de numeros indica a posicdo da habilidade na numeracéo
sequencial do ano ou bloco de anos.

Seguindo a orientacdo do Parecer CNE/CP no 2 de 2017 e a LDB, o Curriculo
Referéncia de Minas Gerais possui parte diversificada integrada ao documento, respeitando
a diversidade local e adaptativa a cada contexto. Desta forma, diversos objetivos e direitos
de aprendizagem, bem como habilidades e competéncias foram alteradas para oferecer
uma perspectiva regional e contextualizada quando necessario.

As habilidades modificadas foram divididas em 04 tipos (MINAS GERAIS,2019,
p.202):
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1. Objetivo/Habilidade Alterada: Habilidade alterada da BNCC dentro das
possibilidades estabelecidas pelo MEC. Seguem o cédigo alfanumérico definido na
BNCC, seguido pela letra X.

Exemplo: (EFO7HI09) Analisar os diferentes impactos da conquista europeia da
Ameérica para as populacdes amerindias e identificar as formas de resisténcia
(Original BNCC);

(EFO7HIO9X) Analisar os diferentes impactos da conquista europeia da América para
as populacdes amerindias e identificar as formas de resisténcia, observando as
diferentes estratégias de resisténcia dos distintos grupos indigenas que povoavam
Minas Gerais.

(Modificada MG).

2. Objetivo/Habilidade Criada: Habilidade que nédo existia na BNCC, mas prevista no
novo curriculo. Seguem o cdédigo alfanumérico estabelecido pelo MEC, seguidas
pelas letras MG ou URA. (Grifo nosso)

Exemplo: (EFO8CI17MG) Descrever fendmenos e processos em termos de
transformacdes e transferéncia de energia. (Habilidade criada MG).
(EFO1HIO1URAO1) Identificar a nocdo de tempo, (manhd, tarde e noite) e as

mudancas e permanéncias ocorridas na sociedade.

3. Objetivo/Habilidade Desmembrada: Habilidade que possui grande namero de
verbos, tornando-a complexa para ser avaliada e desenvolvida. Segue o cdodigo
alfanumérico estabelecido pela BNCC, complementada pelas letras A B, C, etc.
dependendo do grau de desmembramento.

Exemplo: (EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos tematicos, as
relacdes processuais entre diversas linguagens artisticas (Original BNCC).
(EF15AR23A) Reconhecer, em projetos tematicos, as relacbes processuais entre
diversas linguagens artisticas.

(EF15AR23B) Experimentar, em projetos tematicos, as relagdes processuais

entre diversas linguagens artisticas (Desmembrada MG).

4. Objetivo/Habilidade com Progressao: Habilidade que, na BNCC, era a mesma

para diversos anos de escolaridade. No Curriculo, a opcédo foi alterar estas

26



Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba

habilidades ano a ano, de formar a graduar a complexidade de acordo com o
desenvolvimento dos estudantes.

Exemplo: (EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas (Original BNCC).
(EF12EFO01P1) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, valorizando os saberes e
vivéncias produzidos, reproduzidos e perpetuados nos contextos familiares e
comunitarios.

(Progressao 1° ano) (EF12EF01P2) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto do estado de Minas
Gerais, valorizando os saberes e vivéncias produzidos, reproduzidos e recriados nos

contextos familiares e sociais (Progressao 2° ano).
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Brincadeiras e jogos da
cultura popular
presentes no contexto
comunitario e regional

(EF12EFO01P1) Experimentar e  fruir
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e
regional, valorizando os saberes e vivéncias
produzidos, reproduzidos e perpetuados nos
contextos familiares e comunitarios.

(EF12EF01URAOQ1) Aprender a respeitar as
regras dos jogos e das brincadeiras 0s quais

se propbe a desenvolver, respeitando
também as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.

(EF12EFO02P1) Registrar, por meio de

multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario e regional,
reconhecendo o0s elementos constituintes
(materiais, regras, contextos de vivéncias e
fruicdo, etc) de cada uma destas praticas
corporais.

(EF12EFO03P1) Experimentar e utilizar
estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitario e regional, mobilizando vivéncias
e conhecimentos em prol de solugbes
solidérias e criativas.

(EF12EF04P1) Colaborar na proposicao de
alternativas para a pratica de brincadeiras e
jogos, em diversos tempos e espacgos,
garantindo aincluséo e participando de todos.

Pesquisar com familiares sobre as brincadeiras e jogos
praticados por eles na infancia.

Propor novas brincadeiras que nao foram apresentadas
pelos alunos.

Vivenciar as brincadeiras praticadas na comunidade.

Sugerir que os alunos criem novas brincadeiras e regras
a partir das vivenciadas anteriormente.

Conhecer e praticar outras brincadeiras de origens
indigenas e africana.

Vivenciar algumas brincadeiras privando a utilizacdo de
alguns sentidos como viséo e tato de modo colaborativo.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF12EF11P1) Experimentar e  fruir | Brincadeiras cantadas.
dlfe_rentes dancas do contexio comunitario e Brincar de roda com as cantigas de tradicdo popular e
regional (rodas, cantadas, brincadeiras
ey . parlendas.
ritmicas e expressivas)
(EF12EF12P1) Vivenciar dancas do contexto | Criar novos movimentos e sons para as brincadeiras.
comunitario e regional identificando 0s seus | gyperimentar diferentes formacées em T, V e retangulo.
elementos constitutivos  (ritmo, espaco, . _ _
gestos, vestimentas, etc) Experimentar dancas circulares entoando cantigas de
DANCAS Dangas do contexto rodas e da MPB.
comunitario e regional Despertar nos alunos a criatividade em elaborar
pequenas coreografias com diferentes ritmos, com o
auxilio do professor.
Experimentar os movimentos de diferentes ritmos das
dangas do contexto comunitario e regional.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF12EFO5P1) Experimentar e  fruir, | Apresentar caracteristicas dos esportes de marca e
Cspores demarea | TS0 DO et © ol rover | PeCs
como atletismo, recisio P » &SP Propor trabalhos em sala com recortes de jornais e
ciclismo, nataco, P ' revistas, montando cartazes com imagens dos esportes
ESPORTES entre outros) que serdo estudados.
(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da | Elaborar atividades envolvendo movimentos especificos
observacdo das normas e das regras dos | dos esportes de marca como: correr, saltar, langar,
esportes de marca e de precisdo, | arremessar e pedalar, adequados para faixa etaria.
o trabalhando-as em contexto_ experienciais de | ~onhecer esportes que envolvem precisao.
Esportes de precisdo| acordos e combinados coletivos. g o g I de bolich
i i Adaptar brincadeiras que simulem jogos de boliche,
ESPORTES (tais como tiro com

arco, golfe, bocha,

entre outros)

(EF12EFO6URAOQ1) Assegurar a integridade
propria e a dos demais participantes.

bocha e golf.

Identificar esportes adaptados para pessoas com
deficiéncia fisica.
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TUENI\/IIiﬁll:é:I,EASS CC?ISIjE-IC-:?N?E?\lI'EI'O HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

(EF12EFO7P1) Experimentar, e fruir | Propor brincadeiras que envolvam movimentos
diferentes elementos basicos da ginastica | especificos da ginastica geral.
g?:?ggfé;g:’ corfqaltgs,semglﬁz’teriaigtagoilsé Elabqrar atividades especificas, partindo do simplgs para
ginastica géral através de atividades ladicas, | 0. complexo quz_a,en.volvam, 0S eIeme_n'Eos_basu:os da
fomentadas por contextos simbolicos e’ ginastica como: equmbrlps estat|c0~s e dindmicos, saltos
imaginativos. em diferentes glturas, giros, rotagdes, rolamentos para
(EF12EF08P1)  Experimentar  diversas frente € para tras.

) estratégias para a execucdo de diferentes | Atividades combinando movimentos mais simples da

GINASTICA Ginastica geral elementos basicos da ginastica e da ginastica | ginastica geral como: saltar e rolar para frente,

geral, buscando a ampliacéo do repertério de | aumentando o grau de dificuldade de acordo com o nivel
movimentos individuais. de aprendizagem dos alunos.
(EF12EFQ9P1) Vivenciar a ginastica geral, | Realizar movimentos especificos da ginastica geral com
identificando as potencialidades e os limites | gpstaculos.
do préprio corpo e respeitando as diferencas o o
individuais. Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
(EF12EF10P1) Registrar, por meio de | COM suas possibilidades e /ou especificidades.
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), os elementos béasicos da
ginastica e da ginastica geral e suas
caracteristicas.
(EF12EF13URAO01) Vivenciar, identificar e | Desenvolver as bases motoras do geral para o
compreender os movimentos naturais (andar, | especifico.

Estruturacdo espacial, salt:_;}_ré) subir, ro_Iara co_rr_gr, q b?!"z‘j'.“r‘a“ Desenvolver exercicios e jogos, adequados a cada faixa

PSICOMOTRI- | Orientagdo temporal, equn_traré, por melo de _adtl\g ades 1udicas, | aiaria levando a crianga ao desenvolvimento global de

CIDADE Esquema corporal, Lisc?sls?gages iﬁiividcuaafi)g(zilngiczzaoze pIurgs ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude
Lateralidade, relacionada ao corpo, respeitando as diferencas
Pré. ita e escrita. (EF_1_2EF13URA02) ] _Desenvolver as | individuais.
re-escr habilidades motoras bésicas.
Cultivar a capacidade perceptiva através do

conhecimento dos movimentos e da resposta corporal;
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UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

organizar a capacidade dos movimentos representados
Ou expressos através de sinais, simbolos, e da utilizacdo
de objetos reais e imaginarios.

Ampliar e valorizar a identidade propria e a autoestima
dentro da pluralidade grupal;

Criar seguranca e expressar-se por meio de diversas
formas como um ser valioso, Unico, e exclusivo e uma
consciéncia e respeito a presenca e ao espaco dos
demais.

Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos, diminuindo o

~ : fracasso escolar, contribuindo para uma educacéo de
Estruturacao espacial,

: ualidade.
PSICOMOTRI Orientacao temporal, d
CIDADE Esquema corporal, Desenvolver a préatica da avaliagdo Psicomotora.
, Lateralidade, _ Reproduzir desenhos usando lego, blocos logicos, cubos,
Pré-escrita e escrita. brinquedos de construcao.

Proporcionar figuras e objetos concretos de formas, cor,
tamanhos iguais e diferentes, classificar, selecionar.

Procurar em revistas formas, letras, objetos solicitados.
Jogo dos 7 erros; jogo da memoria.

Criar formas e letras com massinha, areia, tecido, lixa,
creme de barbear e outros meios sensoriais.

Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos lentos
e rapidos.

Vivenciar atividades que envolvam o desenho do corpo
humano com diversos recursos que demonstre a
conscientizagao corporal.
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UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar,
pular, dependurar, equilibrar-se etc.

Promover atividades de imitacdo, pantomimas ou
dramatizagoes.

Proporcionar atividades em que os alunos se equilibrem
em diferentes superficies estaveis e instaveis.

Propor atividades que englobem a dominéncia lateral.

Vivenciar atividades ludicas, buscando estruturacéo
espacial, orientagcdo temporal.

Propor atividades envolvendo grandes movimentos

Estruturacdo espacial, ~
¢ P desenvolvendo coordenag&o motora global.

PSICOMOTRI- | Orientagéo temporal,

CIDADE Esquema corporal, Estruturar circuito motor contemplando diversas
Lateralidade, habilidades motoras.
Pré-escrita e escrita. Propor atividades que englobem a direcionalidade da
escrita.

Perceber e nomear as partes do corpo em si e no outro.
Conhecer o nome das partes do corpo.
Desenvolver diversas noc¢des corporais.

Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
proprioceptivo.

Aprender diversas posicdes e reproduzi-las.
Reconhecer e expressar diversas posigoes.
Associar objetos a partes do corpo.

Perceber, corrigir, reproduzir diferentes movimentos.

Aprimorar seus movimentos.
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TUENI\/IIi%%I,EASS CC?ISIjE-CrI?N?E?\lI'EI'O HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Prever o0s (gestos adequados a determinada
circunstancia.

Mimicas
Associar movimento e material.
Descobrir a agdo observando o gesto.
Recompor um movimento.
Desenhar uma cena vivida ou lida.
Estruturagdo espacial, Desenhar movimentos.
PSICOMOTRI- Oéfq”&iﬁ;éi?;g?;i" Jogos de reconhecimento de esquerda e direita.
CIDADE Lateralidade, Cruzar as instrugdes.

Pré-escrita e escrita.

Fazer a transposicdo para outrem e fazer perceber a
reversibilidade.

Orientacdes simples com pontos de referéncia.
Orientacdes simples mudando o ponto de referéncia.
Conhecer o espaco imediato.

Trabalhar as diferentes nocdes: Situacdes, tamanho,
posi¢do, movimentos, formas.

Promover exercicios de triagem e progressao: Triagem
de fichas, de blocos. E preciso que o educando consiga
perceber as diferentes espessuras, as diferentes formas,
diferentes tamanhos, as diferentes cores.

Perceber formas nao geométricas: Jogo de encaixe, jogo
de figuras, descobrir duas idénticas. Entre as figuras de
animais descobrir a mée e o filhote.

Progresséao de altura: Construir uma torre ou uma escada
utilizando cubos ou caixas.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

PSICOMOTRI-
CIDADE

Estruturacao espacial,
Orientacao temporal,
Esquema corporal,
Lateralidade,
Pré-escrita e escrita.

Apresentar para o educando fichas de trés tamanhos
diferentes, de cores e de formas diferentes.

Desenvolver nocdes de fila, fileira, frente a frente.
Memo©ria espacial.

Memorizar espaco criado.

Desenvolver orientacdo de um trajeto.

Saber se orientar com mudanca de pontos de referéncia.
Orientar-se com os olhos abertos e fechados.

Orientar os deslocamentos de um colega.

Prever diferentes trajetos seguindo uma instrucao.

Desenvolver a pré-escrita por meio de exercicios motores
utilizando ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

CORPO:
SAUDE E
QUALIDADE
DE VIDA

Higiene, nutricéo e
atividades fisicas

(EF12EF14URAOQ01) Desenvolver, no dia a
dia, cuidados basicos com a propria higiene:
lavar as maos apds ir ao banheiro e antes das
refeicbes, lavar o corpo, cuidar da higiene dos
pés, cuidar da higiene dos cabelos, evitando
piolhos, cortar as unhas, escovar os dentes,
etc.

(EF12EF14URA02) Desenvolver habitos de
higiene relacionados aos locais onde vive:
casa, sala de aula, rua, campos, pragas,
pétios, quadras de esportes, etc.

(EF12EF14URAO03) Desenvolver habitos de
cuidados com o ambiente: reciclagem,
economia de agua, etc.

Valorizar as conquistas dos alunos

relacionadas aos movimentos.

corporais

Trabalhar com regras evitando situagfes de risco durante
as atividades.

Tornar observavel para os alunos, a importancia do meio
ambiente.

Criar receitas e cardapios que favorecam a saude;

Contribuir com o0s alunos, a conscientizacdo da
importancia de se exercitarem fisicamente de maneira
sistematica.
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TUENNI&%%iSS CCC))ISIjE-IC-:?N?E?\lI'EI'O HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF12EF14URA04) Movimentar-se com | Propor aos alunos que divulguem em sua comunidade,
seguranca, identificando situa¢des de risco | atividades fisicas, brincadeiras e jogos aprendidos na
contra a prépria integridade fisica. escola.

(EFleFMU.RAOS) Pe’rc_eber a |mpor_tan0|a Trabalhar com os alunos: manter a postura corporal
de S¢€ .pratlcaren) habltos_ saL_Jdavels de | correta nas atividades fisicas, na sala de aula, com a
Cg:{jlﬁ?gé eb:vti)tea[r ellli?rlljtladnc'zg’s g;?)?;:lrrosglsﬂas € | mochila, para assistir & televisdo e usar o computador.
(EF12EF14URA06) Desenvolver o habito de | Insistir com 0s aIunos_, no senti_do de preservarem e
CORPO: allmentar-sie, per_lqdlcamente, evitando | manterem habitos de higiene e cuidados com o corpo.
SAUDE E Higiene, nutrico e I(CI)Eanlostrl):e:erll?JdF\?zg?e)Jejuméompreender S Auxiliar os alunos a criar alternativas seguras para a
QUALIDADE atividades fisicas. |\ el ) preé resolucdo de alguns problemas como chulé, odor nas
DE VIDA importancia de exercitar, cotidianamente, 0 | axilas, piolhos, etc;
corpo, evitando a ociosidade.
(EF12EF14URAO08) Elaborar protocolos de
Avaliagdo Fisica com o0 intuito de
acompanhar, o desenvolvimento global do
aluno: identificando possiveis disturbios de
ordem motora, postural e metabdlica;
classificando individuos ou grupo de risco e,
através de descricdes e comparacoes,
elaborar programas preventivos ou até
mesmo interventivos no contexto escolar para
devidos encaminhamentos.
(EF12EF15URAO01) Experimentar um | Identificar personagens que fazem parte do circo, por
Equilbri repertorio de atividades diferentes, cativantes | meio de rodas de conversa.
movim?aur:tlostlzsé’reos € que, ao mesmo tempo, esta aprendizagem Desenhar e pintar personagens com diferentes cores.
ATIVIDADES _ : » | suponha uma me_lh_o_rla em diversos aspectos N
CIRCENSES acrobacias, artistas | como: a sensibilidade pela expressdo | Com auxilio do professor, os educandos devem escrever
circenses e corporal, o trabalho de cooperagdo, o | 0 nome que representa cada desenho.
man'(lgt{lafioes de gﬁf()esns\;OI‘é'geggo . dde?ermizgag\gdgdféaliza? Discutir com os alunos as possibilidades de atuagéo que
jetos. peracao, & cada personagem do circo tem.

diversas tarefas, o conhecimento do préprio
corpo, a melhoria da autoestima, entre outros.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

(EF12EF15URAO02) Transcender e vincular o
aluno em seu meio social, ampliando os
questionamentos para: ‘onde’?, ‘quando?’,
‘para qué?’ e ‘por qué?’, perguntas que
transcendem o simples ato de ‘fazer,
colocando o aluno num contexto historico,
politico e critico.

(EF12EF15URAO03) Desenvolver habilidades
motoras, criatividade socializacdo, interacao,
entre outros.

(EF12EF15URA04) Proporcionar
conscientizacdo, valorizacdo do material,
economia e empenho.

(EF12EF15URAO05) Conhecer as
caracteristicas dos objetos, suas limitacdes e
possibilidades de acdo (manipulacao,
equilibrio,etc) e aumentar o respeito e o
cuidado do material por parte dos alunos.

Pesquisar o0 nome dos personagens do circo e suas
habilidades.

Solicitar aos educandos que busquem informacdes na
internet sobre os artistas de circo.

Construir materiais circenses com recursos reciclaveis.

Manipular e equilibrar diferentes objetos trabalhando
habilidade 6culo manual; objetos de diferentes tamanhos;
pesos; texturas.

Vivenciar os tipos de equilibrio (equilibrio do corpo em
superficies instaveis), equilibrio de objetos e equilibrio
sobre objetos.

Instigar os desafios propostos relacionados a
lancamentos e recuperacdo de materiais diversos,
quanto a tamanho, peso e textura.

Vivenciar diferentes formas de receber e

equilibrar os elementos circenses.

lancar,

Organizar um miniteatro.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Brincadeiras e jogos da
cultura popular
presentes no contexto
comunitario e regional

(EF12EF01P2) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto do estado de
Minas Gerais, valorizando os saberes e
vivéncias produzidos, reproduzidos e
recriados nos contextos familiares e sociais.

(EF12EFO1URAOQ1) Aprender a respeitar as
regras dos jogos e das brincadeiras os quais
se propde a desenvolver, respeitando

também as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.
(EF12EFO02P2) Explicar, por meio de

multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e 0s jogos populares
do contexto do estado de Minas Gerais,
reconhecendo sua construcdo  sOcio-
histérica-cultural e valorizando a importancia
destes como constituintes do acervo de
saberes culturais do povo mineiro.

(EF12EFO03P2) Planejar, desenvolver e
utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto
do estado de Minas Gerais, reconhecendo as
caracteristicas dessas praticas e
reconstruindo-as de forma criativa e ludica
com vistas a incluséo, respeito e participagéo
de todos.

(EF12EF04P2) Colaborar na proposicéo e a
producdo de alternativas para a préatica, em

Pesquisar com familiares sobre as brincadeiras e jogos
praticados por eles na infancia.

Propor novas brincadeiras que néo foram apresentadas
pelos alunos.

Vivenciar as brincadeiras praticadas na comunidade.

Sugerir que os alunos criem novas brincadeiras e regras a
partir das vivenciadas anteriormente.

Conhecer e praticar outras brincadeiras de origens
indigenas e africana.

Vivenciar algumas brincadeiras privando a utilizacdo de
alguns sentidos como viséo e tato de modo colaborativo.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Brincadeiras e jogos da

tempos e espacos, além das aulas de
educacao fisica, de brincadeiras e jogos,

BRINCADEIRAS | cultura popular| reconhecendo  limites  (espago fisico,
E JOGOS presentes no contexto| Materiais,  desempenho  corporal  dos
comunitario e regional participantes, etc.) e construindo
possibilidade.
(EF12EF11P2) Conhecer a historia, | Brincadeiras cantadas.
experimentar e fruir dlfe_rentes dapgas de Brincar de roda com as cantigas de tradicdo popular e
contexto do estado de Minas Gerais (rodas
i . Y parlendas.
cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, valorizando a | Criar novos movimentos e sons para as brincadeiras.
participacao de .tOdOS’ rz_aco_n_hecgndo € Experimentar diferentes formacdes em T, V e retangulo.
respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal. Experimentar dangas circulares entoando cantigas de
DANCAS | Dancas do contexto| (EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar | fodas e da MPB.
comunitario e regional | os elementos constitutivos (ritmo, €spaco, | com o auxilio do professor, despertar nos alunos a
gestos, vestimentas, etc) das dancas do | crjatividade em elaborar pequenas coreografias com
contexto do estado de Minas Grais, | giferentes ritmos.
reconhecendo e respeitando as _ _ _ _
dancas do contexto comunitario e regional.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF12EFO5P2) Experimentar e  fruir, | Apresentar caracteristicas dos esportes de marca e
prezando pela ludicidade e pelo trabalho | preciséo.
Esportes de marca| coletivo e protagonismo, esportes de marca e . :
ESPORTES (tais como atletismo,| de precisdo, identificando e relacionando Propor trabalhos em sala com recortes de jornais e

ciclismo,
entre outros)

natacao,

elementos comuns a esses esportes.

(EF12EF06P2) Discutir a importancia da
observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisao, valorizando

revistas, montando cartazes com imagens dos esportes
que serédo estudados.
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
a ludicidade e compreendendo o resultado | Elaborar atividades envolvendo movimentos especificos
como fruto da superacdo da vontade | dos esportes de marca como: correr, saltar, lancar,
individual e do esforco individual e coletivo. arremessar e pedalar, adequados para faixa etaria.
(E|,:12EFO6URA01) Assegu_rgr a integridade Conhecer esportes que envolvem preciséo.
propria e a dos demais participantes.
Adaptar brincadeiras que simulem jogos de boliche, bocha
e golf.
Identificar esportes adaptados para pessoas com
deficiéncia fisica.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF12EFO7P2)  Experimentar, fruir e | Propor brincadeiras que envolvam movimentos
identificar diferentes elementos béasicos da | especificos da ginastica geral.
g::nrizt;%?ageqté”c;g]”o; ggg]os;n%:{grsiéirsc;tago%sé Elaborar atividades especificas, partindo do simples para
inastica ’eral reconhecendo. respeitando. | © mais complexo que envolvam os elementos bésicos da
8a|orizand% e’ ampliando s,uas P 6 riaé ginastica como: equilibrios estaticos e dinamicos, saltos
. Pl prop em diferentes alturas, giros, rotacdes, rolamentos para
possibilidades corporais e dos colegas. frente e para tras
(EF12EF08P2) Planejar e utilizar estratégias '
) para a execucdo de diferentes elementos | Atividades combinando movimentos mais simples da
GINASTICA Ginastica geral basicos da ginastica e da ginastica geral, | ginastica geral como: saltar e rolar para frente,

oportunizando a ampliacdo do repertério de
posturas e movimentos e possibilitando a
combinacédo destes no sentido da criagcéo de
repertorios individuais e coletivos.

(EF12EF09P2) Praticar com autonomia a
ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do préprio corpo,
reconhecendo e respeitando caracteristicas e
diferencas individuais de composicdo e
desempenho corporal.

aumentando o grau de dificuldade de acordo com o nivel
de aprendizagem dos alunos.

Realizar movimentos especificos da ginastica geral com
obstaculos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.

45




Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba

UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF12EF10P2) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), os elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, assim como
suas caracteristicas, identificando sua
presenca em distintas praticas corporais.
(EF12EF13URAO01) Vivenciar, identificar e | Desenvolver as bases motoras do geral para o especifico.
gglrparireer;ctijiriros mrg}';?]entgsrpearwra'bsa(lggggp De;_envolver exerqicios e jogos, adequados a cada faixa
equilibrar) po1r meio ae ativide{des IL'Jdicas1 etaria Ievando_acrlanga ao desenvolvimento global de ser.
respeitanoio a capacidade e a necessidadé Deve_ndo estimular, de tal forr_na, toda uma atitude
I relacionada ao corpo, respeitando as diferencas

Estruturacdo espacial, I(rIIEdFI\fSIL—:JIa:IiSURAOZ) Desenvolver 2 individuais.
PSICOMOTRI- | Orientagéo temporal, habilidades motoras basicas. Cultivar a capacidade perceptiva através do conhecimento
CIDADE Esquema corporal,

Lateralidade,
Pré-escrita e escrita.

dos movimentos e da resposta corporal, organizar a
capacidade dos movimentos representados ou expressos
através de sinais, simbolos, e da utilizacdo de objetos
reais e imaginarios.

Ampliar e valorizar a identidade prépria e a autoestima
dentro da pluralidade grupal;

Criar seguranca e expressar-se através de diversas
formas como um ser valioso, Unico, e exclusivo e uma
consciéncia e respeito a presenca e ao espaco dos
demais.

Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos, diminuindo o
fracasso escolar, contribuindo para uma educacédo de
qualidade.

Desenvolver a pratica da avaliagdo Psicomotora.

Reproduzir desenhos usando lego, blocos légicos, cubos,
brinquedos de construcéo.
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UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Proporcionar figuras e objetos concretos de formas, cor,
tamanhos iguais e diferentes, classificar, selecionar.

Procurar em revistas formas, letras, objetos solicitados.
Jogo dos 7 erros; jogo da memoaria.

Criar formas e letras com massinha, areia, tecido, lixa,
creme de barbear e outros meios sensoriais.

Estruturacéo espacial, Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos lentos e
Orientag&o temporal, rapidos.
PSICOMOTRI- Esquema corporal,

Vivenciar atividades que envolvam o desenho do corpo
humano com diversos recursos que demonstre a
conscientizagao corporal.

CIDADE Lateralidade,
Pré-escrita e escrita.

Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar, pular,
dependurar, equilibrar-se etc.

Promover atividades de imitagcdo, pantomimas ou
dramatizacoes.

Proporcionar atividades em que os alunos se equilibrem
em diferentes superficies estaveis e instaveis.

Propor atividades que englobem a dominancia lateral.

Vivenciar atividades ludicas buscando estruturacdo
espacial, orientacao temporal.

Propor atividades envolvendo grandes movimentos
desenvolvendo coordenag&o motora global.

Estruturar  circuito motor contemplando  diversas
habilidades motoras.

Propor atividades que englobem a direcionalidade da
escrita.

Perceber e nomear as partes do corpo em si e no outro.
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UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Conhecer o nome das partes do corpo.
Desenvolver diversas nogdes corporais.

Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
proprioceptivo.

Aprender diversas posicdes e reproduzi-las.
Reconhecer e expressar diversas posicoes.

Estruturagéo espacial Associar objetos a partes do corpo.

Orientacao temporal, Perceber, corrigir, reproduzir diferentes movimentos.
PSICOMOTRI- Esquema corporal - -
' Aprimorar seus movimentos.
CIDADE Lateralidade, P
Pré-escrita e escrita. Prever os gestos adequados a determinada circunstancia.

Mimicas

Associar movimento e material.

Descobrir a acdo observando o gesto.
Recompor um movimento.

Desenhar uma cena vivida ou lida.

Desenhar movimentos.

Jogos de reconhecimento de esquerda e direita.
Cruzar as instrucoes.

Fazer a transposi¢cdo para outrem e fazer perceber a
reversibilidade.

Orientacdes simples com pontos de referéncia.
Orientacdes simples mudando o ponto de referéncia.

Conhecer o espago imediato.
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UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Trabalhar as diferentes nocdes: Situacdes, tamanho,
posicdo, movimentos, formas.

Promover exercicios de triagem e progressao: Triagem de
fichas, de blocos. E preciso que o educando consiga
perceber as diferentes espessuras, as diferentes formas,
diferentes tamanhos, as diferentes cores.

Perceber formas ndo geométricas: Jogo de encaixe, jogo
de figuras, descobrir duas idénticas. Entre as figuras de
animais descobrir a mée e o filhote.

Progresséo de altura: Construir uma torre ou uma escada
utilizando cubos ou caixas.

Estruturacéo espacial, Apresentar para o educando fichas de trés tamanhos
PSICOMOTRI- | Orientagcéo temporal, diferentes, de cores e de formas diferentes.
CIDADE Esquema corporal, Nocdes de fila, fileira, frente a frente.

Lateralidade,

Pré- escrita e escrita. Memoria espacial.

Memorizar espaco criado.

Desenvolver orientacdo de um trajeto.

Saber se orientar com mudanca de pontos de referéncia.
Orientar-se com os olhos abertos e fechados.

Orientar os deslocamentos de um colega.

Prever diferentes trajetos seguindo uma instrucéo.

Desenvolver a pré-escrita por meio de exercicios motores
utilizando ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo com
suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Estruturacao espacial,
PSICOMOTRI- | Orientacdo temporal,
CIDADE Esquema corporal,
Lateralidade,
Pré- escrita e escrita.
(EF12EF14URAO01) Desenvolver, no dia a | Valorizar as conquistas corporais dos alunos relacionadas
dia, cuidados basicos com a prépria higiene: | aos movimentos.
Iava_r as Maos apos Ir ao ba_nhelro e antes das Trabalhar com regras evitando situacdes de risco durante
refei¢cdes, lavar o corpo, cuidar da higiene dos S
. ; . . as atividades.
pés, cuidar da higiene dos cabelos, evitando
piolhos, cortar as unhas, escovar os dentes, | Tornar observavel para os alunos, a importancia do meio
etc. ambiente.
(EF12EF14URA02) Desenvolver habitos de | cyiar receitas e cardapios que favorecam a satde.
higiene relacionados aos locais onde vive:
casa, sala de aula, rua, campos, pracas, Contribuir com o0s alunos, a conscientizagdo da
patios, quadras de esportes, etc. importancia de se exercitarem fisicamente de maneira
(EF12EF14URAO03) Desenvolver habitos de | Sistematica.
CORPO: Higiene, nutricdo e | cuidados com o ambiente: reciclagem, | propor aos alunos que divulguem em sua comunidade,
SAUDE E atividades fisicas economia de agua, etc. atividades fisicas, brincadeiras e jogos aprendidos na
QUALIDADE (EF12EF14URA04) Movimentar-se com | escola.
DE VIDA seguranca, identificando situacdes de risco

contra a prépria integridade fisica.

(EF12EF14URAOQ5) Perceber a importancia
de se praticarem habitos saudaveis de
nutricdo: beber liquidos, ingerir frutas e
verduras e evitar alimentos gordurosos

(EF12EF14URAO06) Desenvolver os habitos
de alimentar-se, periodicamente, evitando
longos periodos de jejum.

(EF12EF14URAQ7) Compreender a
importancia de exercitar, cotidianamente, o
corpo, evitando a ociosidade.

Trabalhar com os alunos, manter a postura corporal
correta nas atividades fisicas, na sala de aula, com a
mochila, para assistir televisdo e usar o computador.

Insistir com os alunos, no sentido de preservar e manterem
habitos de higiene e cuidados com o corpo.

Auxiliar os alunos a criar alternativas seguras para a
resolucao de alguns problemas como chulé, odor nas
axilas, piolhos, etc;
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

(EF12EF14URAQ8) Elaborar protocolos de
Avaliacdo Fisica com o intuito de
acompanhar, o desenvolvimento global do
aluno: identificando possiveis distlrbios de
ordem motora, postural e metabdlica;
classificando individuos ou grupo de risco e,
através de descricbes e comparacdes,
elaborar programas preventivos ou até
mesmo interventivos no contexto escolar
para devidos encaminhamentos.

ATIVIDADES
CIRCENSES

Equilibrios,
movimentos aéreos,
acrobacias, artistas

circenses e

manipulacdes de
objetos.

(EF12EF15URA01) Experimentar um
repertorio de atividades diferentes, cativantes
e que, a0 mesmo tempo esta aprendizagem
suponha uma melhora em diversos aspectos
como, a sensibilidade pela expressédo
corporal, o trabalho de cooperagdo, o
desenvolvimento da criatividade, a
autossuperacdo, a determinacdo e, realizar
diversas tarefas, o conhecimento do préprio
corpo, a melhoria da autoestima, entre
outros.

EF12EF15URAO02) Transcender e vincular o
aluno em seu meio social, ampliando os
questionamentos para: ‘onde’?, ‘quando?’,
‘para qué? e ‘por qué?’, perguntas que
transcendem o simples ato de ‘fazer,
colocando o aluno num contexto historico,
politico e critico.

(EF12EF15URAO03) Desenvolver habilidades
motoras, criatividade, socializagéo, interacao,
entre outros.

(EF12EF15URA04) Proporcionar
conscientizagdo, valorizagdo do material,
economia e empenho.

Identificar personagens que fazem parte do circo, por meio
de rodas de conversa.

Desenhar e pintar personagens com diferentes cores.

Com auxilio do professor os educandos devem escrever o
nome que representa cada desenho.

Discutir com os alunos as possibilidades de atuacao que
cada personagem do circo tem.

Pesquisar o nome dos personagens do circo e suas
habilidades.

Solicitar aos educandos que busquem informag¢des na
internet sobre os artistas de circo.

Construir materiais circenses com recursos reciclaveis.

Manipular e equilibrar diferentes objetos trabalhando
habilidade 6culo manual; objetos de diferentes tamanhos;
pesos; texturas.

Vivenciar os tipos de equilibrio (equilibrio do corpo em
superficies instaveis), equilibrio de objetos e equilibrio
sobre objetos.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

(EF12EF15URAOQ5) Conhecer as
caracteristicas dos objetos, suas limitagbes e
possibilidades de acdo (manipulacéo,
equilibrio, etc) e aumentar o respeito e o
cuidado do material por parte dos alunos.

Instigar os desafios propostos relacionados a lancamentos
e recuperacao de materiais diversos, quanto a tamanho,
peso e textura.

Vivenciar diferentes formas de lancar, receber e equilibrar
0s elementos circenses.

Organizar um miniteatro.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

3° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
3° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo

(EF35EF01P3) Experimentar e  fruir
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de
matriz indigena e africana.

(EF35EF02P3) Experimentar estratégias para
possibilitar a participacdo de todos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de
matriz indigena e africana, mobilizando
vivéncias e conhecimentos em prol da
constituicao de atividades ludicas e solidarias.

(EF35EF03P3) Registrar, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual),os elementos constituintes das
brincadeiras e dos jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros
e os de matriz indigena e africana,
valorizando a vivéncia, a experimentacao e a
fruicdo como formas legitimas de producéo e
reproducdo de saberes sociais e culturais.

(EF35EFO3URAOQOL1) Respeitar, mediante
combinados de sala de aula, a expressao e
0S gostos dos colegas.

(EF35EFO03URA02) Reconhecer situacdes de
risco no momento das brincadeiras e dos
jogos.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia
e em diversos tempos e espacos, brincadeiras
e jogos populares do Brasil e do mundo,

Vivenciar brincadeiras e jogos populares do Brasil,
reconhecendo-0s como patrimonio cultural.

Aprimorar as brincadeiras ja conhecidas e desenvolvidas
nas aulas, aumentando o grau de dificuldade de acordo
com a faixa etéria, elaborando varia¢des e criando novas
regras.

Possibilitar brincadeiras como: queimada e variacoes,
pigue-bandeira e variacdo, peteca, pula-sela e escravos
de Jo.

Propor analise dos espacos de lazer na comunidade
(publicos e privados).

Pesquisar sobre os tipos de brincadeiras praticadas no
mundo, socializar com os alunos nas aulas de educacgéo
fisica e colocando-as em prética.

Reconhecer e vivenciar brincadeiras e jogos populares
do mundo. Experimentar a brincadeira cabra-cega.

Vivenciar jogos como: quadribol, campo minado e
boliche.

Vivenciar jogos afro-brasileiros e indigenas, como My
God, terra-mar, Bonkidi, ketinho mitselu, kolidihé e Heine
Kuputisu.

Experimentar brincadeiras e jogos com limitagGes
fisicas.
Vivenciar jogos cooperativos e entender suas

caracteristicas.
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UNIDADES OBJETOS DE = = 4
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
BRINCADEIRAS| Brincadeiras e jogos | incluindo os afrobrasileiros e aqueles de | Conhecer as diferencas entre jogos competitivos e os
E JOGOS de matriz indigena e | matriz indigena e africana, reconhecendo | cooperativos, como a travessia do rio, agrupando, balGes
africana limites e possibilidades dos materiais e | de festa ao ar, paraquedas.
espagos disponiveis. Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dangas | Brincar de dancas indigenas, como o bate-pau e o
populares do Brasil e do mundo, incluindo as | Matipu. Explorar gestos, ritmos e espacos.
:;:iocgrr?agI?(!Ir:r?tif?caﬁfiodgs rglaetrrrinltgilgeuneaai Experimentar passos e ritmos da catira. Vivenciar
constituém q variagdo dessa danca e ampliar as experiéncias
. — corporais. Sensibilizar para a questdo da deficiéncia
(EF35EF10P3) Identificar o0s elementos fl’si(I:Oa P q
constitutivos (historia, ritmo, espaco, gestos, '_ _ o _
trajes tipicos, etc) das dancas populares do E_xperlr_nentar a quadrllh_a _junina e sua recriagcao.
D do Brasil e d Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras | Vivenciar a dgnga com limitagdo de movimentos nos
angasmﬁndrga € 00| & as de matriz indigena e africana. membros inferiores.
Dancas de matriz (EF35EF11P3) ~ Experimentar  diversas | gxperimentar dangas populares brasileiras, como o
DANCAS indigena e africana | SSUaledias para a execugdo de elementos | carimbo e o pau de fitas. Vivenciar danga com deficiéncia

constitutivos das dancas populares do Brasil
e do mundo, incluindo as afrobrasileiras e as
de matriz indigena e africana.

(EF35EF12P3) Identificar situagbes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas, buscando
supera-las, por meio de estratégias solidarias,
inclusivas e norteadas pelo respeito e pela
empatia, nas praticas escolares e sociais.

fisica, visual e auditiva.

Experimentar diferentes tipos de dancas de rua, como o
hip-hop, e toda a cultura que envolve essa pratica
corporal. Explorar gestos, ritmos e espacos. Vivenciar
uma apresentacdo de danca de rua sem utilizar os
membros inferiores.

Experimentar passos e ritmos do macule |é. Vivenciar
essa danga da cultura afro-brasileira. Sensibilizar para a
guestao da deficiéncia fisica.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades

Esportes de campo
e taco (tais como
tacobol, beisebol,

(EF35EF05P3) Experimentar e fruir os
elementos basicos constituintes dos diversos
tipos de esportes de campo e taco,

Propor brincadeiras que envolvam os gestos técnicos e
acOes motoras especificas dos esportes de campo e
taco, esportes rede/parede e esportes de invasdo: como
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
criguete, golfe, entre | rede/parede e invasdo prezando pela | pique pega driblando a bola, queimada, volei-pega e
outros) incluséo, cooperacao e solidariedade. fute-nimero e jogos de estafeta.
(EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de | Jogos pré-desportivos: cambio, jogo dos 10 passes,
Esportes d_e jogo e esporte identificando as formas de | futebol de duplas e mini basquete.
rede/pared_e S“’."S construcao e aplicacdo de comblnad,o_s € Experimentar jogos de rebater com implemento, como o
como voleibol, ténis, | regras em cada uma destas praticas | ;.56 0 jogo de base quatro
ESPORTES | badminton, peteca, | corporais. - .
squash, entre Criar jogos com formagdes mistas.
outros.) Conhecer as regras bésicas de jogo.
Enaltecer as atitudes positivas e o0s valores éticos e
_ESPOF:[GS _ de morais que se apresentam no contexto do jogo.
|bnvasa? b(t?'sf cf[orglol Realizar o jogo coletivo introduzindo regras simples ou
dasque ebol, fucta Ol basicas, conhecendo a estrutura de jogo como: conhecer
he dcgrrllpo, u Sall’ 0 posicionamento, nomenclatura de cada posi¢do e o
andebol € polo gue deve ser feito durante o jogo.
aquatico, entre . . ~ A
outros) Vivenciar uma adaptacdo dos esportes como o volei
sentado.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma | Experimentar os elementos bésicos da ginastica:
coletiva, combinagdes de  diferentes | acrobacias.
eIemento_s da g|na~stlca geral _(equmbrlos, Vivenciar circuito de acrobacias.
saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e
sem material), Atividades combinando mais de dois movimentos mais
) (EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e | complexos da ginastica geral.
GINASTICAS Ginastica geral resolver desafios na execucdo de elementos

bésicos da ginéastica geral para composicao
de apresentagcbes coletivas, reconhecendo
suas potencialidades e de seus colegas e
buscando superar os limites individuais e
coletivos com estratégias solidarias e
inclusivas.

Manipular aparelhos utilizados na ginastica ritmica: a
corda, a bola, o arco, a fita e as macas. Atuar de forma
individual e coletiva. Realizar movimentos com
limitacdes diversas.
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Realizar movimentos que simulam o uso de barra fixa,
barras paralelas, trave de equilibrio, solo e salto sobre a
mesa. Vivenciar apoio invertido com os olhos fechados.
Realizar os equilibrios individualmente. Vivenciar figuras
com numero de apoios predeterminados. Formar figuras
acrobaticas em duplas, trios e quartetos. Experimentar
formacéo de figura simulando limitag&o fisica.
Elaborar pequenas apresentacdes utilizando os
movimentos especificos da ginastica.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os | Reconhecer as lutas como pratica da Cultura corporal de
elementos constitutivos das diferentes lutas | movimento. Diferenciar lutas de brigas. Valorizar a
de matriz indigena. pratica de lutas por mulheres.
(EF3?EI§}4P3)by|yenc:jar (ilff mar:elr? :Ud'ga Experimentar movimentos de esquivas e imobilizacées
as teS ra 39'6‘5 asicas das diierentes lutas de por meio de jogos, como pega o rabo e variagéo, estoura
matniz Indigéna. — — bexigas, pisa-pé, pega-prendedores e varia¢do e captura
(EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas € | g4 coelho. Valorizar a participacdo das pessoas com
os elementos  constitutivos  (historia, | geficiéncia fisica nas lutas.
movimentos, regras, equipamentos de | _ . _
Lutas do  contexto| protecao, etc) das lutas de matriz indigena, | Vivenciar movimentos que busquem situacBes de
LUTAS comunitario e regiongl reconhecendo os principios de respeito e equil_l’b_ri_o e des_e_quill’brio, 'bem como perceber as
Lutas de matriz possibilidades e dificuldades inerentes a essas agoes.

indigena e africana

honra presentes nestas praticas corporais,
repudiando situagfes de injustica e violéncia.

Vivenciar luta respeitando as diferentes caracteristicas
fisicas dos oponentes. Simular deficiéncia visual em luta.

Diferenciar luta e briga nos desenhos animados.
Identificar situacbes de violéncia nesses desenhos.
Reconhecer a luta como uma pratica acessivel a ambos
0S géneros.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, De acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF35EF16URAQ1) Vivenciar, identificar e | Desenvolver as bases motoras do geral para o
compreender 0s movimentos naturais (andar, | especifico.
Zzgglréfib'réﬂﬁigf rreor; brgé?g(;;é’ :t?\zglgézg Desenvolver exercicios e jogos, adequados a cada faixa
ldicas P ' P etaria levando a crianca ao desenvolvimento global de
. ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude
(EF?’.S EF16URAO2) Des_epvolver aS | relacionada ao corpo, respeitando as diferencas
habilidades motoras e especificas com e sem | . _ . .. .
individuais.
uso de elementos
Cultivar a capacidade perceptiva através do
conhecimento dos movimentos e da resposta corporal;
organizar a capacidade dos movimentos representados
ou expressos através de sinais, simbolos, e da utilizag&do
de objetos reais e imaginarios.
. Ampliar e valorizar a identidade préopria e a autoestima
Estruturacao dentro da pluralidade grupal.
PSICOMOTRI- | Espacial, Orientacéo
CIDADE Temporal, Desenvolver seguranga e expressar-se através de

Esquema Corporal,
Lateralidade, Escrita

diversas formas como um ser valioso, Unico, e exclusivo
€ uma consciéncia e um respeito a presenca e ao espago
dos demais.

Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos, diminuindo o
fracasso escolar, contribuindo para uma educacdo de
qualidade.

Desenvolver a pratica da avaliacdo psicomotora.

Reproduzir desenhos usando lego, blocos logicos,
cubos, brinquedos de construcéo.

Proporcionar figuras e objetos concretos de formas, cor,
tamanhos iguais e diferentes, classificar, selecionar.

Procurar em revistas formas, letras, objetos solicitados.

Jogo dos 7 erros, jogo da memoria.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Criar formas e letras com massinha, areia, tecido, lixa,
creme de barbear e outros meios sensoriais.
Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos lentos
e rapidos.
Vivenciar atividades que envolvam o desenho do corpo
humano com diversos recursos que demonstre a
conscientizagéo corporal.
Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar,
lar ndurar ilibrar- :
Estruturacsio pular, dependurar, equilibrar-se etc
Espacial, Orientagdo Promover atividades de imitagdo, pantomimas ou
PSICOMOTRI- Temporal, dramatizacoes.
CIDADE Esquema Corporal,

Lateralidade, Escrita

Proporcionar atividades em que os alunos se equilibrem
em diferentes superficies estaveis e instaveis.

Propor atividades que englobem a dominancia lateral.

Vivenciar atividades ladicas buscando estruturacdo
espacial, orientacao temporal.

Propor atividades envolvendo grandes movimentos
desenvolvendo coordenagé@o motora global.

Estruturar circuito motor contemplando diversas
habilidades motoras.

Propor atividades que englobem a direcionalidade da
escrita.

Perceber e nomear as partes do corpo em si e no outro.
Conhecer o nome das partes do corpo.

Desenvolver diversas noc¢des corporais.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
proprioceptivo.
Aprender diversas posicdes e reproduzi-las.
Reconhecer e expressar diversas posicoes.
Associar objetos a partes do corpo.
Perceber, corrigir, reproduzir diferentes movimentos.
Aprimorar seus movimentos.
Prever o0s gestos adequados a determinada
circunstancia.

Estruturacdo Mimicas.
PSICOMOTRI- | Espacial, Orientagéo } _ _
CIDADE Temporal, Associar movimento e material.

Esquema Corporal,
Lateralidade, Escrita

Descobrir a acédo observando o gesto.
Recompor um movimento.

Desenhar uma cena vivida ou lida.

Desenhar movimentos.

Jogos de reconhecimento de esquerda e direita.
Cruzar as instrugoes.

Fazer a transposi¢cdo para outrem e fazer perceber a
reversibilidade.

Orientacdes simples com pontos de referéncia.
Orientacdes simples mudando o ponto de referéncia.
Conhecer o espaco imediato.

Trabalhar as diferentes nog¢bes: Situacdes, tamanho,
posicdo, movimentos, formas.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Promover exercicios de triagem e progressao: Triagem
de fichas, de blocos. E preciso que o educando consiga
perceber as diferentes espessuras, as diferentes formas,
diferentes tamanhos, as diferentes cores.
Perceber formas ndo geométricas: jogo de encaixe, jogo
de figuras, descobrir duas idénticas.
Entre as figuras de animais descobrir a méae e o filhote.
Estrut ~ Progressdo de altura: Construir uma torre ou uma
struturacao escada utilizando cubos ou caixas.
Espacial, Orientacéo
PSICOMOTRI- Temporal, Apresentar para o educando fichas de trés tamanho
CIDADE Esquema Corporal, diferentes, de cores e de formas diferentes.

Lateralidade, Escrita

Nocdes de fila, fileira, frente a frente.

Memodria espacial.

Memorizar espaco criado.

Desenvolver orientacdo de um trajeto.

Saber se orientar com mudanca de pontos de referéncia.
Orientar-se com os olhos abertos e fechados.

Orientar os deslocamentos de um colega.

Prever diferentes trajetos seguindo uma instrucéo.

Desenvolver a pré-escrita por meio de exercicios
motores utilizando ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

(EF35EF17URAOQ1) Identificar as sensagdes

fisicas,
corpo.

limites e potencialidades do seu

Valorizar as conquistas dos alunos

relacionadas aos movimentos.

corporais
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UNIDADES OBJETOS DE = = -
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF35EF17URAQ2) Perceber a necessidade | Trabalhar com regras evitando situacbes de risco
de manter uma correta postura corporal. durante as atividades.
(,EF35EF17URAO3) I(_jent|f|car necesadz}des Tornar observavel para os alunos, a importancia do meio
fisicas (sede, calor, frio) e saber satisfazé-las ambiente
com independéncia. '
(EF35EF17URA04) Apresentar, no dia a dia, | Criar receitas e cardapios que favorecam a salde.
cuidados basicos com a propria higiene: lavar | contribuir com os alunos, a conscientizagio da
as maos apos ir ao banheiro ou antes das | importancia de se exercitarem fisicamente de maneira
re/feu;ogs, lavar 0 corpo, cuidar da hlgler]e dos | gistematica.
pés, cuidar da higiene dos cabelos, evitando _ _
piOIhOS, cortar as unhaS, escovar os denteS, PI’OpOI’ aos a|un03 que d|VU|guem em sua Comur"dade
etc. atividades fisicas, brincadeiras e jogos aprendidos na
(EF35EF17URA05) Apresentar habitos de | €Scola.
higiene em relacdo aos locais onde | Trabalhar com os alunos, manter a postura corporal
_ - - vivelfrequenta: casa, sala de aula, rua, | correta nas atividades fisicas, na sala de aula, com a
CORPO: Higiene, nutricdo e | campo, pracas, patios, quadras de esportes, | mochila, para assistir televiséo e usar o computador.
SAUDE E atividade fisica etc. o .
QUALIDADE (EF35EF17URA06) Desenvolver habitos de Insistir com os alunos, no sentido de preservar e
DE VIDA manterem habitos de higiene e cuidados com o corpo.

cuidados com o ambiente:
economia de agua, etc.

reciclagem,

(EF35EF17URAQ7) Movimentar-se, com
seguranca, identificando situacdes de risco
contra a prépria integridade fisica.

(EF35EF17URAQ8) Perceber a importancia
de praticar habitos saudaveis de nutricao:
beber liquidos, ingerir frutas e verduras e
evitar alimentos gordurosos.

(EF35EF17URAQ9) Desenvolver o habito de
alimentar-se periodicamente, evitando ficar
longos periodos em jejum.

(EF35EF17URA10) Compreender a
importancia de exercitar, cotidianamente, o
corpo, evitando a ociosidade.

Auxiliar os alunos a criar alternativas seguras para a
resolucdo de alguns problemas como chulé, odor nas
axilas, piolhos, etc.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

CORPO:
SAUDE E
QUALIDADE
DE VIDA

Higiene, nutricdo e
atividade fisica

(EF35EF17URAL1) Elaborar protocolos de
Avaliacdo Fisica com o intuito de
acompanhar, o desenvolvimento global do
aluno. Identificar possiveis distlrbios de
ordem motora, postural e metabdlica,
classificando individuos ou grupo de risco e,
através de descricbes e comparacoes,
elaborando programas preventivos ou até
mesmo interventivos no contexto escolar para
devidos encaminhamentos.

ATIVIDADES
CIRCENSES

Equilibrios,
movimentos aéreos,
acrobacias, artistas

circenses e

manipulacdes de
objetos

(EF35EF18URAO01) Experimentar um
repertorio de atividades diferentes, cativantes
e gue, a0 mesmo tempo esta aprendizagem
suponha uma melhora em diversos aspectos
como, a sensibilidade pela expressao
corporal, o trabalho de cooperagdo, o
desenvolvimento da criatividade, a
autossuperacao, a determinacdo em realizar
diversas tarefas, o conhecimento do préprio
corpo, a melhoria da autoestima, entre outros.

EF12EF15URAO02) Transcender e vincular o
aluno em seu meio social, ampliando os
questionamentos para: ‘onde’?, ‘quando?’,
‘para qué? e ‘por qué?’, perguntas que
transcendem o simples ato de ‘fazer,
colocando o aluno num contexto histdrico,
politico e critico.

(EF35EF18URAOQ3) Desenvolver habilidades

motoras, criatividade, sociabilizacéo,
interacdo, dentre outros.
(EF35EF18URA04) Proporcionar

conscientizagdo, valorizacdo do material,
economia e empenho.

(EF35EF18URAOQ5) Conhecer as

Identificar personagens que fazem parte do circo, por
meio de rodas de conversa.

Desenhar e pintar personagens com diferentes cores.
Escrever o nome gue representa cada desenho.

Discutir com os alunos as possibilidades de atuacéo que
cada personagem do circo tem.

Pesquisar o nome dos personagens do circo e suas
habilidades.

Solicitar aos educandos que busquem informacfes na
internet sobre os artistas de circo.

Construir materiais circenses com recursos reciclaveis.

Manipular e equilibrar diferentes objetos trabalhando
habilidade 6culo manual; objetos de diferentes
tamanhos; pesos; texturas.

Vivenciar os tipos de equilibrio (equilibrio do corpo em
superficies instaveis), equilibrio de objetos e equilibrio
sobre objetos.

Instigar os desafios propostos relacionados a

lancamentos e recuperacdo de materiais diversos,
quanto & tamanho, peso e textura.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

caracteristicas dos objetos suas limitacdes e
possibilidades de acdo (manipulacéo,
equilibrio, etc.) e aumentar o respeito e o
cuidado do material por parte dos alunos.

Vivenciar diferentes formas de lancar, receber e
equilibrar os elementos circenses.

Organizar um miniteatro.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ -
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF35EF01P3) Experimentar e  fruir | Vivenciar brincadeiras e jogos populares do Brasil,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do | reconhecendo-os como patrimonio cultural.
m::]r?zoi’ngidg:]n;g gfii(?;](;-brasnelros e os de Aprimorar as brincadeiras ja conhecidas e
EF35EF03P3 E — — desenvolvidas nas aulas, aumentando o grau de
( 'b'I't) xpe:*[_rlr_nent~ar d eftrjlteglas dificuldade de acordo com a faixa etaria, elaborando
para possibilitar a participacao de todos em variagdes e criando novas regras.
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo os afrobrasileiros e os de | Possibilitar brincadeiras como: queimada e variagoes,
matriz indigena e africana, mobilizando | pique-bandeira e variacdo, peteca, pula-sela e escravos
vivéncias e conhecimentos em prol da | de Jo.
. . . constituicdo de atividades ludicas e solidarias. | pyopor analise dos espagos de lazer na comunidade
Brincadeiras e jogos | (EF35EF03P3) Registrar, por meio de 1hli i
. =3 _ _ (publicos e privados).
BRINCADEIRS | populares do Brasil e | myitiplas linguagens (corporal, oral, escrita, _ _ _ _ _
E do mundo audiovisual), os elementos constituintes das | Pesquisar sobre os tipos de brincadeiras praticadas no
JOGOS Brincadeiras e jogos mundo, socializar com os alunos nas aulas de educacgéo

de matriz indigena e
africana

brincadeiras e dos jogos populares do Brasil
e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os
de matriz indigena e africana, valorizando a
vivéncia, a experimentacao e a fruicho como
formas legitimas de producéo e reproducédo
de saberes sociais e culturais.

(EF35EFO3URAO1) Respeitar, mediante
combinados de sala de aula, a expressao e
0s gostos dos colegas.

(EF35EFO03URA02) Reconhecer situacdes de
risco no momento das brincadeiras e dos
jogos.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia
e em diversos tempos e espacgos,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do

fisica e colocando-as em prética.

Reconhecer e vivenciar brincadeiras e jogos populares
do mundo. Experimentar a brincadeira cabra-cega.

Vivenciar jogos como: quadribol, campo minado e
boliche.

Vivenciar jogos afro-brasileiros e indigenas, como My
God, terra-mar, Bonkidi, ketinho mitselu, kolidind e Heine
Kuputisu.

Experimentar brincadeiras e jogos com limitacdes
fisicas.
Vivenciar jogos cooperativos e entender suas

caracteristicas.
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UNIDADES OBJETOS DE = = .
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Brincadeiras e jogos | mundo, incluindo os afrobrasileiros e aqueles | Conhecer as diferencas entre jogos competitivos e 0s
BRINCADEIRS | populares do Brasil e | de matriz indigena e africana, reconhecendo | cooperativos, como a travessia do rio, agrupando, balGes
E do mundo limites e possibilidades dos materiais e | de festa ao ar, paraquedas.
JOGOS i i i i ivei e . en .
52?523?;2?%?&%02 espagos disponiveis. Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
- Indig com suas possibilidades e /ou especificidades.
africana
(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dangas | Brincar de dancas indigenas, como o bate-pau e o
populares do Brasil e do mundo, incluindo as | Matipu. Explorar gestos, ritmos e espagos.
Z;:i?gr?ayIei}cljr:r?tifﬁ:a?\?jodss ggt;'én'tgi'geunea ai Experimentar passos e ritmos da catira. Vivenciar
constituém 9 variagdo dessa danga e ampliar as experiéncias
- — corporais. Sensibilizar para a questdao da deficiéncia
(EF35EF10P3) Identificar o0s elementos fisiga P q
constitutivos (historia, ritmo, espaco, gestos, '_ _ o o
trajes tipicos, etc.) das dancas populares do | Experimentar a quadrilha junina e sua recriagao.
Brasil e do mundo, incluindo as afrobrasileiras | Vivenciar a danca com limitagdo de movimentos nos
. e as de matriz indigena e africana. membros inferiores.
Dancas do Brasi EF35EF11P3)  Experiment di - i
e do mundo ( =F ) xpernmentar IVersas | xperimentar dangas populares brasileiras, como o
Dancas de matriz estra:_(tegtl_as péa\ra 3 execucao Ide elgmgnto_sl carimbo e o pau de fitas. Vivenciar danca com deficiéncia
DANCAS indigena e africana constitutivos das dancas populares do Brasil | fisica visual e auditiva.

e do mundo, incluindo as afrobrasileiras e as
de matriz indigena e africana.

(EF35EF12P3) Identificar situagbes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dancas, buscando
supera-las, por meio de estratégias solidarias,
inclusivas e norteadas pelo respeito e pela
empatia, nas praticas escolares e sociais.

Experimentar diferentes tipos de dancas de rua, como o
hip-hop, e toda a cultura que envolve essa pratica
corporal. Explorar gestos, ritmos e espacos. Vivenciar
uma apresentacdo de danca de rua sem utilizar os
membros inferiores.

Experimentar passos e ritmos do macule |é. Vivenciar
essa danca da cultura afro-brasileira. Sensibilizar para a
questao da deficiéncia fisica.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF35EF05P3) Experimentar e fruir os | Propor brincadeiras que envolvam os gestos técnicos e
elementos basicos constituintes dos diversos | acbes motoras especificas dos esportes de campo e
tipos de esportes de campo e taco, |taco, esportes rede/parede e esportes de invasdo: como
q rede/parede e invasdo prezando pela | pique pega driblando a bola, queimada, volei-pega e
Esportes € Campo €1 jnclusso, cooperagéao e solidariedade fute-nimero e jogos de estafeta.
taco (tais como
i . Jogos pré-desportivos: cambio, jogo dos 10 passes,
rtgcol:t)ol, befllsebﬁlt} (EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de futgbol ge duplzgs e mini basqueteJ g P
criquete, golre, entre jogo e esporte identificando as formas de '
outros) construcdo e aplicacdo de combinados e | Experimentar jogos de rebater com implemento, como o
regras em cada uma destas praticas | taco e o jogo de base quatro.
Esportes de corporais o _
rede/parede (tais P ' Criar jogos com formagdes mistas.
ESPORTES como voleibol, ténis, Conhecer as regras basicas de jogo.
badminton, peteca, . . .
squash, entre outros.) Enaltecer as atitudes positivas e os valores éticos e
morais que se apresentam no contexto do jogo.
Esportes de invaséo Realizar o jogo coletivo introduzindo regras simples ou
(tais como basicas, conhecendo a estrutura de jogo como: conhecer
basquetebol, futebol 0 posicionamento, nomenclatura de cada posicdo e o
de campo, futsal, que deve ser feito durante o jogo.
handebol e polo , , . o
aquatico, entre outros) Vivenciar uma adaptagdo dos esportes como o volei
sentado.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma | Experimentar os elementos basicos da ginastica:
coletiva, combinagbes de diferentes | acrobacias.
elemento_s da glna~stlca geral _(equnlbrlos, Vivenciar circuito de acrobacias.
saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e
GINASTICA Ginastica geral sem material) Atividades combinando mais de dois movimentos mais

(EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e
resolver desafios na execucdo de elementos
bésicos da ginéastica geral para composi¢ao
de apresentacbes coletivas, reconhecendo

complexos da ginastica geral;

Manipular aparelhos utilizados na ginastica ritmica: a
corda, a bola, o arco, a fita e as macas. Atuar de forma
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
suas potencialidades e de seus colegas e | individual e coletiva. Realizar movimentos com
buscando superar os limites individuais e | limitagdes diversas.

;:noc!ﬁjus\i/\?;s com estrategias  solidarias e Realizar movimentos que simulam o uso de barra fixa,
' barras paralelas, trave de equilibrio, solo e salto sobre a
mesa. Vivenciar apoio invertido com os olhos fechados.
Realizar os equilibrios individualmente. Vivenciar figuras
com numero de apoios predeterminados. Formar figuras
acrobaticas em duplas, trios e quartetos. Experimentar
formacao de figura simulando limitag&o fisica.
Elaborar pequenas apresentagdes utilizando o0s
movimentos especificos da ginastica.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os | Reconhecer as lutas como pratica da Cultura corporal de
elementos constitutivos das diferentes lutas | movimento. Diferenciar lutas de brigas. Valorizar a
de matriz indigena. pratica de lutas por mulheres.
(EF3E;EIt:,14_P3)b}/|yenC|dar %E.’f mar:elr? tIUd'ga Experimentar movimentos de esquivas e imobilizacdes
%Sa?r?zrig%:ia asicas das diferentes futas de por meio de jogos, como pega o rabo e variacdo, estoura
' _ o bexigas, pisa-pé, pega-prendedores e variacdo e captura
Lutas do contexto | (EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas € | 44 coelho. Valorizar a participacdo das pessoas com
comunitario e os elementos  constitutivos  (historia, AN fic
\ _ ; deficiéncia fisica nas lutas.
LUTAS regional movimentos, regras, equipamentos de

Lutas de matriz
indigena e africana

protecdo, etc.) das lutas de matriz indigena,
reconhecendo o0s principios de respeito e
honra presentes nestas praticas corporais,
repudiando situag@es de injustica e violéncia.

Vivenciar movimentos que busquem situacbes de
equilibrio e desequilibrio, bem como perceber as
possibilidades e dificuldades inerentes a essas agoes.

Vivenciar luta respeitando as diferentes caracteristicas
fisicas dos oponentes. Simular deficiéncia visual em luta.

Diferenciar luta e briga nos desenhos animados.
Identificar situacdes de violéncia nesses desenhos.
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Reconhecer a luta como uma pratica acessivel a ambos
0S géneros.
Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF16URAO01) Vivenciar, identificar e | Desenvolver as bases motoras do geral para o
compreender os movimentos naturais (andar, | especifico.
zigg{érsléb'réﬂi;? rreor; ?:é?ggc?é’ aeg\zg'gézg Desenvolver exercicios e jogos, adequados a cada faixa
ladicas P ' P etaria levando a crianga ao desenvolvimento global de
' ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude
relacionada ao corpo, respeitando as diferencas
(EF35EF16URAO2)  Desenvolver  as | oacon@ PO, Tesp ¢
o . individuais.
habilidades motoras e especificas com e sem
uso de elementos Cultivar a capacidade perceptiva através do
Estruturacdo conhecimento dos movimentos e da resposta corporal;
Espacial, Orientagéo organizar a capacidade dos movimentos representados
PSICOMOTRI- Temporal, ou expressos através de sinais, simbolos, e da utilizacéo
CIDADE Esquema Corporal, de objetos reais e imaginarios.

Lateralidade, Escrita

Ampliar e valorizar a identidade prépria e a autoestima
dentro da pluralidade grupal.

Criar seguranca e expressar-se através de diversas
formas como um ser valioso, Unico, e exclusivo e uma
consciéncia e um respeito a presenca e ao espago dos
demais.

Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos, diminuindo o
fracasso escolar, contribuindo para uma educacao de
qualidade.

Desenvolver a pratica da avaliagdo psicomotora.

Reproduzir desenhos usando lego, blocos légicos,
cubos, brinquedos de construcéo.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

PSICOMOTRI-
CIDADE

Estruturacdo
Espacial, Orientagéo
Temporal,
Esquema Corporal,
Lateralidade, Escrita

Proporcionar figuras e objetos concretos de formas, cor,
tamanhos iguais e diferentes, classificar, selecionar.

Procurar em revistas formas, letras, objetos solicitados.
Jogo dos 7 erros, jogo da memoria.

Criar formas e letras com massinha, areia, tecido, lixa,
creme de barbear e outros meios sensoriais.

Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos lentos
e rapidos.

Vivenciar atividades que envolvam o desenho do corpo
humano com diversos recursos que demonstre a
conscientizagéo corporal.

Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar,
pular, dependurar, equilibrar-se etc.

Promover atividades de imitacdo, pantomimas ou
dramatizagdes.

Proporcionar atividades em que os alunos se equilibrem
em diferentes superficies estaveis e instaveis.

Propor atividades que englobem a dominéncia lateral.

Vivenciar atividades ladicas buscando estruturacdo
espacial, orientacdo temporal.

Propor atividades envolvendo grandes movimentos
desenvolvendo coordenag&o motora global.

Estruturar circuito motor contemplando diversas
habilidades motoras.

Propor atividades que englobem a direcionalidade da
escrita.

Perceber e nomear as partes do corpo em si e no outro.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Conhecer o nome das partes do corpo.
Desenvolver diversas noc¢des corporais.
Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
proprioceptivo.
Aprender diversas posicdes e reproduzi-las.
Reconhecer e expressar diversas posi¢coes.
Associar objetos a partes do corpo.
Perceber, corrigir, reproduzir diferentes movimentos.
Aprimorar seus movimentos.

Estruturacdo Prever o0s gestos adequados a determinada
Espacial, Orientacdo circunstancia.
PSICOMOTRI- Temporal, Mimicas.
CIDADE Esquema Corporal,

Lateralidade, Escrita

Associar movimento e material.

Descobrir a agcdo observando o gesto.
Recompor um movimento.

Desenhar uma cena vivida ou lida.

Desenhar movimentos.

Jogos de reconhecimento de esquerda e direita.
Cruzar as instrucoes.

Fazer a transposicdo para outrem e fazer perceber a
reversibilidade.

Orientacdes simples com pontos de referéncia.
Orientacdes simples mudando o ponto de referéncia.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

PSICOMOTRI-
CIDADE

Estruturacao
Espacial, Orientagcéo
Temporal,
Esquema Corporal,
Lateralidade, Escrita

Conhecer o espaco imediato.

Trabalhar as diferentes nogdes: Situagbes, tamanho,
posicdo, movimentos, formas.

Promover exercicios de triagem e progressao: Triagem
de fichas, de blocos. E preciso que o educando consiga
perceber as diferentes espessuras, as diferentes formas,
diferentes tamanhos, as diferentes cores.

Perceber formas ndo geométricas: jogo de encaixe, jogo
de figuras, descobrir duas idénticas.

Entre as figuras de animais descobrir a mée e o filhote.

Progressdao de altura: Construir uma torre ou uma
escada utilizando cubos ou caixas.

Apresentar para o educando fichas de trés tamanhos
diferentes, de cores e de formas diferentes.

Nocoes de fila, fileira, frente a frente.

Memo©ria espacial.

Memorizar espaco criado.

Desenvolver orientacdo de um trajeto.

Saber se orientar com mudanca de pontos de referéncia.
Orientar-se com os olhos abertos e fechados.

Orientar os deslocamentos de um colega.

Prever diferentes trajetos seguindo uma instrucao.

Desenvolver a pré-escrita por meio de exercicios
motores utilizando ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE = ~ ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF35EF17URAO01) Identificar as sensacfes | Valorizar as conquistas corporais dos alunos
fisicas, limites e potencialidades do seu | relacionadas aos movimentos.
corpo. Trabalhar com regras evitando situagbes de risco
(EF35EF17URA02) Perceber a necessidade durante as atividades.
de manter uma correta postura corporal.
(EF35EF17URAO03) Identificar necessidades | Tornar observavel para os alunos, aimportancia do meio
fisicas (sede, calor, frio) e saber satisfazé-las | ambiente.
com independéncia. : ___| Criar receitas e cardapios que favorecam a satde.
(EF35EF17URA04) Apresentar, no dia a dia, o o
cuidados basicos com a propria higiene: lavar | Contribuir .com os alunos, a conscientizacdo da
as maos apos ir ao banheiro ou antes das importancia de se exercitarem fisicamente de maneira
refeicdes, lavar o corpo, cuidar da higiene dos | Sistematica.
pés, cuidar da higiene dos cabelos, evitando | Propor aos alunos que divulguem em sua comunidade
CORPO: Higiene, nutricdo e | piolhos, cortar as unhas, escovar os dentes, | atividades fisicas, brincadeiras e jogos aprendidos na
SAUDE E atividade fisica etc. escola.
QUALIDADE (EF35EF17URAO05) Apresentar habitos de
DE VIDA higiene em relacio aos locais onde Trabalhar com os alunos, manter a postura corporal

vive/frequenta: casa, sala de aula, rua,
campo, pragas, patios, quadras de esportes,
etc.

(EF35EF17URA06) Desenvolver habitos de
cuidados com o ambiente: reciclagem,
economia de agua, etc.

(EF35EF17URAQ07) Movimentar-se, com
seguranga, identificando situagdes de risco
contra a prépria integridade fisica.

(EF35EF17URAO08) Perceber a importancia
de praticar habitos saudaveis de nutricdo:
beber liquidos, ingerir frutas e verduras e
evitar alimentos gordurosos.

(EF35EF17URAQ9) Desenvolver o habito de
alimentar-se periodicamente, evitando ficar
longos periodos em jejum.

correta nas atividades fisicas, na sala de aula, com a
mochila, para assistir televisdo e usar o computador.

Insistir com os alunos, no sentido de preservar e
manterem habitos de higiene e cuidados com o corpo.

Auxiliar os alunos a criar alternativas seguras para a
resolucdo de alguns problemas como chulé, odor nas
axilas, piolhos, etc;

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

CORPO:
SAUDE E
QUALIDADE
DE VIDA

Higiene, nutricdo e
atividade fisica

(EF35EF17URAL0) Compreender a
importéncia de exercitar, cotidianamente, o
corpo, evitando a ociosidade.

(EF35EF17URA11) Elaborar protocolos de
Avaliacdo Fisica com o intuito de
acompanhar, o desenvolvimento global do
aluno. Identificar possiveis distarbios de
ordem motora, postural e metabdlica,
classificando individuos ou grupo de risco e,
através de descricbes e comparacoes,
elaborando programas preventivos ou até
mesmo interventivos no contexto escolar para
devidos encaminhamentos.

ATIVIDADES
CIRCENSES

Equilibrios,
movimentos aéreos,
acrobacias, artistas

circenses e

manipulagdes de
objetos.

(EF35EF18URAO01) Experimentar um
repertério de atividades diferentes, cativantes
e gque, a0 mesmo tempo esta aprendizagem
suponha uma melhora em diversos aspectos
como, a sensibilidade pela expressao
corporal, o trabalho de cooperagcdo, o
desenvolvimento da criatividade, a
autossuperacéo, a determinacdo em realizar
diversas tarefas, o conhecimento do préprio
corpo, a melhoria da autoestima, entre outros.

EF12EF15URAO02) Transcender e vincular o
aluno em seu meio social, ampliando os
guestionamentos para: ‘onde’?, ‘quando?’,
‘para qué?’ e ‘por qué?’, perguntas que
transcendem o simples ato de ‘fazer,
colocando o aluno num contexto histdrico,
politico e critico.

(EF35EF18URAO03) Desenvolver habilidades
motoras, criatividade, sociabilizacgéo,
interacdo, dentre outros.

Identificar personagens que fazem parte do circo, por
meio de rodas de conversa.

Desenhar e pintar personagens com diferentes cores.

Com auxilio do professor os educandos devem escrever
0 nome gue representa cada desenho.

Discutir com os alunos as possibilidades de atuacéo que
cada personagem do circo tem.

Pesquisar o nome dos personagens do circo e suas
habilidades.

Solicitar aos educandos que busquem informac¢des na
internet sobre os artistas de circo.

Construir materiais circenses com recursos reciclaveis.

Manipular e equilibrar diferentes objetos trabalhando
habilidade o6culo manual; objetos de diferentes
tamanhos; pesos; texturas.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

(EF35EF18URA04) Proporcionar
conscientizagdo, valorizagdo do material,
economia e empenho.

(EF35EF18URAO05) Conhecer as
caracteristicas dos objetos suas limitagbes e
possibilidades de acdo (manipulacao,
equilibrio, etc.) e aumentar o respeito e o
cuidado do material por parte dos alunos.

Vivenciar os tipos de equilibrio (equilibrio do corpo em
superficies instaveis), equilibrio de objetos e equilibrio
sobre objetos.

Instigar os desafios propostos relacionados a
lancamentos e recuperacdo de materiais diversos,
quanto a tamanho, peso e textura.

Vivenciar diferentes formas de receber e

equilibrar os elementos circenses.

lancar,

Organizar um miniteatro.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

52 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil e
do mundo
Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e
africana

(EF35EF01P5) Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
matriz indigena e africana, valorizando a
importancia desse patriménio  historico
cultural.

(EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias
inovadoras e inclusivas para a vivéncia de
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
matriz indigena e africana, associando-os aos
demais elementos constituintes dos saberes
culturais destes povos.

(EF35EF03P5) Descrever, registrar e
documentar por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as

brincadeiras e os jogos populares do Brasil e
do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
matriz indigena e africana, explicitando suas
caracteristicas e reconhecendo a importancia
desse patriménio histérico cultural na
valorizacdo e preservagdo das diferentes
culturas.

(EF35EFO3URAO1) Respeitar, mediante
combinados de sala de aula, a expressao e 0s
gostos dos colegas.

(EF35EFO03URA02) Reconhecer situacbes de
risco no momento das brincadeiras e dos
jOgos.

Vivenciar brincadeiras e jogos populares do Brasil,
reconhecendo-os como patrimonio cultural.

Aprimorar as brincadeiras ja conhecidas e
desenvolvidas nas aulas, aumentando o grau de
dificuldade de acordo com a faixa etaria, elaborando
variagdes e criando novas regras.

Possibilitar brincadeiras como: queimada e variagdes,
pigue-bandeira e variagdo, peteca, pula-sela e escravos
de Jo.

Propor analise dos espacos de lazer na comunidade
(publicos e privados).

Pesquisar sobre os tipos de brincadeiras praticadas no
mundo, socializar com os alunos nas aulas de educacao
fisica e colocando-as em prética.

Reconhecer e vivenciar brincadeiras e jogos populares
do mundo. Experimentar a brincadeira cabra-cega.

Vivenciar jogos como: quadribol, campo minado e
boliche.

Vivenciar jogos afro-brasileiros e indigenas, como My
God, terra-mar, Bonkidi, ketinho mitselu, kolidihé e
Heine Kuputisu.

Experimentar brincadeiras e jogos com limitacdes
fisicas.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ x "
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Brincadeiras e jogos | (EF35EF04P5) Recriar com autonomia, | Vivenciar jogos cooperativos e entender suas

BRINCADEIRAS

populares do Brasil e
do mundo

individual e coletivamente brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo os

caracteristicas.
Conhecer as diferencas entre jogos competitivos e os

OO0 B eioors | v aenans . St o o Cooperaios, como 2 abessia o o, sgrpenco
. S . balGes de festa ao ar, paraquedas.
africana participacdo em contextos de lazer, ampliando
as redes de sociabilidade e promocdo da| Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, De acordo
saude. com suas possibilidades e /ou especificidades.
(EF35EF09P5) Recriar, a partir de principios | Brincar de dancas indigenas, como o bate-pau e o
inclusivos, dancas populares do Brasil e do| Matipu. Explorar gestos, ritmos e espacos.
m;?ridzO’inlgl’cglgwsoe agfrﬁgﬂébraﬂgrrgsango ag Experilnentar passos e ritmos _da catira. Viys:nc:_iar
respeitando  0s diferente’s sentidos | '2nacao dessa_ _o!anga e ampliar as experiencias
. o corporais. Sensibilizar para a questdo da deficiéncia
Dancgas do Brasil e | significados dessas dangas em suas culturas fisica
do mundo de origem. '
DANCAS ‘Dancas de matriz | (EF35EF10P5) Identificar e comparar os| Experimentar a quadrilha junina e sua recriagao.
indigena e africana | elementos  constitutivos  (histéria, ritmo, | Vivenciar a danca com limitagdo de movimentos nos
espaco, gestos, trajes tipicos, etc.) em dancas | membros inferiores.
populares do Brasil € do mundo, incluindo as| gynerimentar dancas populares brasileiras, como o
afro-brasileiras e as de matriz indigena €| carimho e o pau de fitas. Vivenciar danca com
africana, reconhecendo o sentido de cada| yeficiancia fisica, visual e auditiva.
elemento na sua composicdo como
manifestacdo socio/historica e cultural.
(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias | Experimentar diferentes tipos de dancas de rua, como o
inclusivas e inovadoras para a execucdo de| hip-hop, e toda a cultura que envolve essa pratica
elementos constitutivos das dancas populares | corporal. Explorar gestos, ritmos e espacos. Vivenciar
do Brasil e do mundo, incluindo as afro-| yma apresentacio de danca de rua sem utilizar os
brasileiras e as de matriz indigena e africana, | membros inferiores.
buscando aprimoramento da técnica em _ . o ,
funcdlo da estética e organizando a Experimentar passos e ritmos d_o macule Ig.'\./lvenmar
Dangas do Brasil e | composic&o de coreografias. essa danca da cultura afro-brasileira. Sensibilizar para
DANCAS do mundo (EF35EF12P5) Identificar situagdes de| & duestéo da deficiéncia fisica

Dancas de matriz
indigena e africana

injustica e preconceito geradas e/ou presentes
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
no contexto das dancas comparando-as com | Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
0s presentes nas demais praticas corporais, | com suas possibilidades e /ou especificidades
problematizando estas situagdes e
construindo alternativas para combaté-las e
supera-las nos tempos e espacgos escolares e
sociais.
(EF35EF05P5) Experimentar e fruir diversos| Propor brincadeiras que envolvam os gestos técnicos e
tipos de esportes de campo e taco,| acdes motoras especificas dos esportes de campo e
rede/parede e invasdo, identificando seus| taco, esportes rede/parede e esportes de invasao: como
elementos comuns e criando estratégias| pique pega driblando a bola, queimada, volei-pega e
individuais e coletivas para sua execucao, | fute-ndmero e jogos de estafeta.
gg?;;‘\?:g Sf(lj?agg#;%% cooperagéo, trabalho Jogos pré-desportivos: cambio, jogo dos 10 passes,
. — . futebol de duplas e mini basquete.
(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de _ p. a _
jogo e esporte, identificando as caracteristicas Experlmen_tar jogos de rebater com implemento, como
que os constituem na contemporaneidade e | 0 taco e o jogo de base quatro.
Esportes de campo | Suas formas de manifestacao (educacional, de| cyiar jogos com formagdes mistas.
e taco (tais como | formacéo, de rendimento ou profissional e de
tacobol. beisebol participacdo ou comunitaria/lazer).
ESPORTES criquete, entre Conhecer as regras basicas de jogo.

outros)

Enaltecer as atitudes positivas e os valores éticos e
morais que se apresentam no contexto do jogo.

Realizar o jogo coletivo introduzindo regras simples ou
bésicas, conhecendo a estrutura de jogo como:
conhecer o posicionamento, nomenclatura de cada
posicao e o que deve ser feito durante o jogo.

Vivenciar uma adaptacdo dos esportes como o vélei
sentado.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

GINASTICAS

Ginasticas geral

(EF35EF07P5) Experimentar e fruir, de forma
coletiva, a partir de estratégias inovadoras e
principios inclusivos, combina¢des de
diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotacdes,
acrobacias, com e sem materiais), criando e
executando composicdes e coreografias que
expressem sincronia, harmonia e técnica.

(EF35EF08P5) Planejar e utilizar estratégias
inovadoras e inclusivas para resolver desafios
na producdo e execucdo de sequencias e
coreografias coletivas de ginastica geral,
auxiliando os colegas a superarem seus
limites e a executarem movimentos, posturas
e sequencias, adotando procedimentos de
seguranca.

Experimentar os elementos basicos da ginastica:
acrobacias.
Vivenciar circuito de acrobacias.

Atividades combinando mais de dois movimentos mais
complexos da ginastica geral;

Manipular aparelhos utilizados na ginastica ritmica: a
corda, a bola, o arco, a fita e as macas. Atuar de forma
individual e coletiva. Realizar movimentos com
limitacdes diversas.

Realizar movimentos que simulam o uso de barra fixa,
barras paralelas, trave de equilibrio, solo e salto sobre
a mesa. Vivenciar apoio invertido com os olhos
fechados.

Realizar os equilibrios individualmente. Vivenciar
figuras com numero de apoios predeterminados.
Formar figuras acrobaticas em duplas, trios e quartetos.
Experimentar formacdo de figura simulando limitacdo
fisica;

Elaborar pequenas apresentagbes utilizando os
movimentos especificos da ginastica;

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

LUTAS

Lutas do contexto
comunitario e
regional
Lutas de matriz
indigena e africana

(EF35EF13P5) Recriar 0s elementos
constitutivos das diferentes lutas afro-
brasileiras e as de matriz indigena e africana,
a partir de principios inclusivos.

(EF35EF14P5) Planejar e utilizar estratégias
basicas, de forma inovadora e inclusiva, das
lutas afro-brasileiras e as de matriz indigena e
africana, reconhecendo e respeitando o

Reconhecer as lutas como pratica da Cultura corporal
de movimento. Diferenciar lutas de brigas. Valorizar a
pratica de lutas por mulheres.

Experimentar movimentos de esquivas e imobilizacdes
por meio de jogos, como pega O rabo e variagao,
estoura bexigas, pisa-pé, pega-prendedores e variacao

86



Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

colega como
cumprindo as
seguranca.

oponente, valorizando e
regras e as normas de

(EF35EF15P5) Identificar e comparar as
caracteristicas e os elementos constitutivos
(histéria, movimentos, regras, materiais e
equipamentos de protecéo, etc.) das lutas de
matriz indigena e africana e as afro-brasileiras,
valorizando e incorporando os principios de
respeito e honra presentes nestas praticas
corporais, repudiando situacdes de injustica e
violéncia.

e captura do coelho. Valorizar a participacdo das
pessoas com deficiéncia fisica nas lutas.

Vivenciar movimentos que busquem situacBes de
equilibrio e desequilibrio, bem como perceber as
possibilidades e dificuldades inerentes a essas agoes.

Vivenciar luta respeitando as diferentes caracteristicas
fisicas dos oponentes. Simular deficiéncia visual em
luta.

Diferenciar luta e briga nos desenhos animados.
Identificar situacdes de violéncia nesses desenhos.
Reconhecer a luta como uma pratica acessivel a ambos
0s géneros.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

PSICOMOTRICI-
DADE

Estruturacao
Espacial, Orientag&o
Temporal,
Esquema Corporal,
Lateralidade, Escrita

(EF35EF16URAOQ1) Vivenciar, identificar e
compreender os movimentos naturais (andar,
saltar, subir, rolar, correr, balancar, equilibrar,
escalar e pendurar), por meio de atividades
ludicas.

(EF35EF16URA02) Desenvolver as
habilidades motoras e especificas com e sem
uso de elementos

Desenvolver as bases motoras do geral
especifico.

para o

Desenvolver exercicios e jogos, adequados a cada faixa
etéria levando a crianga ao desenvolvimento global de
ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude
relacionada ao corpo, respeitando as diferengas
individuais.

Cultivar a capacidade perceptiva através do
conhecimento dos movimentos e da resposta corporal,
organizar a capacidade dos movimentos representados
ou expressos através de sinais, simbolos, e da
utilizacdo de objetos reais e imaginarios.

Ampliar e valorizar a identidade propria e a autoestima
dentro da pluralidade grupal.

Desenvolver seguranca e expressar-se por meio de
diversas formas como um ser valioso, Unico, e exclusivo
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UNIDADES OBJETOS DE x x "
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
€ uma consciéncia e um respeito a presenca e ao
espaco dos demais.
Identificar, reduzir e prevenir dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos alunos, diminuindo o
fracasso escolar, contribuindo para uma educacao de
qualidade.
Desenvolver a pratica da avaliacdo psicomotora.
Reproduzir desenhos usando lego, blocos légicos,
cubos, brinquedos de construgéo.
Proporcionar figuras e objetos concretos de formas, cor,
tamanhos iguais e diferentes, classificar, selecionar.
N Procurar em revistas formas, letras, objetos solicitados.
Estruturacao
Espacial, Orientacdo Jogo dos 7 erros, jogo da memoria.
Temporal, Criar formas e letras com massinha, areia, tecido, lixa,
PSICOMOTRICI | Esquema Corporal, creme de barbear e outros meios sensoriais.
DADE Lateralidade, Escrita

Explorar sons, movimentos e acompanhar ritmos lentos
e rapidos.

Vivenciar atividades que envolvam o desenho do corpo
humano com diversos recursos que demonstre a
conscientizagéo corporal.

Desenvolver atividades que envolvam correr, saltar,
pular, dependurar, equilibrar-se etc.

Promover atividades de imitacdo, pantomimas ou
dramatizacgoes.

Proporcionar atividades em que os alunos se equilibrem
em diferentes superficies estaveis e instaveis.

Propor atividades que englobem a dominéancia lateral.

88



Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba

UNIDADES OBJETOS DE ~ x -
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Vivenciar atividades ludicas buscando estruturacéo
espacial, orientacdo temporal.
Propor atividades envolvendo grandes movimentos
desenvolvendo coordenacao motora global.
Estruturar circuito motor contemplando diversas
habilidades motoras.
Propor atividades que englobem a direcionalidade da
escrita.
Estruturacao Perceber e nomear as partes do corpo em si e no outro.
Espacial, Orientagdo Conhecer o0 nome das partes do corpo.
Temporal,
PSICOMOTRICI- | Esquema Corporal, Desenvolver diversas nogdes corporais.
DADE Lateralidade, Escrita

Apurar os sentidos com atividades que levem ao
reconhecimento olfativo, gustativo, auditivo, tatil e
proprioceptivo.

Aprender diversas posic¢des e reproduzi-las.
Reconhecer e expressar diversas posicoes.
Associar objetos a partes do corpo.

Perceber, corrigir, reproduzir diferentes movimentos.
Aprimorar seus movimentos.

Prever o0s gestos adequados a determinada
circunstancia.

Mimicas.
Associar movimento e material.
Descobrir a acdo observando o gesto.

Recompor um movimento.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

PSICOMOTRICI-
DADE

Estruturacao
Espacial, Orientagéo
Temporal,
Esquema Corporal,
Lateralidade, Escrita

Desenhar uma cena vivida ou lida.

Desenhar movimentos.
Jogos de reconhecimento de esquerda e direita.
Cruzar as instrucoes.

Fazer a transposicdo para outrem e fazer perceber a
reversibilidade.

Orientac¢des simples com pontos de referéncia.
Orientac¢des simples mudando o ponto de referéncia.
Conhecer o espaco imediato.

Trabalhar as diferentes nocdes: Situacdes, tamanho,
posicdo, movimentos, formas.

Promover exercicios de triagem e progressao: Triagem
de fichas, de blocos. E preciso que o educando consiga
perceber as diferentes espessuras, as diferentes
formas, diferentes tamanhos, as diferentes cores.

Perceber formas ndo geométricas: jogo de encaixe,
jogo de figuras, descobrir duas idénticas.

Entre as figuras de animais descobrir a mée e o filhote.

Progressdao de altura: Construir uma torre ou uma
escada utilizando cubos ou caixas.

Apresentar para o educando fichas de trés tamanhos
diferentes, de cores e de formas diferentes.

NocoOes de fila, fileira, frente a frente.
Memoria espacial. Memorizar espaco criado.
Desenvolver orientacdo de um trajeto.

Saber se orientar com mudanca de pontos de
referéncia.

Orientar-se com os olhos abertos e fechados.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Orientar os deslocamentos de um colega.
Prever diferentes trajetos seguindo uma instrucgao.

Desenvolver a pré-escrita por meio de exercicios
motores utilizando ombros, punhos e dedos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

CORPO:
SAUDE E
QUALIDADE
DE VIDA

Higiene, nutricdo e
atividade fisica

(EF35EF17URAOQ1) Identificar as sensagdes
fisicas, limites e potencialidades do seu corpo.

(EF35EF17URAO02) Perceber a necessidade
de manter uma correta postura corporal.

(EF35EF17URAO03) Identificar necessidades
fisicas (sede, calor, frio) e saber satisfazé-las
com independéncia.

(EF35EF17URA04) Apresentar, no dia a dia,
cuidados béasicos com a prépria higiene: lavar
as maos apoés ir ao banheiro ou antes das
refei¢cdes, lavar o corpo, cuidar da higiene dos
pés, cuidar da higiene dos cabelos, evitando
piolhos, cortar as unhas, escovar os dentes,
etc.

(EF35EF17URAO05) Apresentar habitos de
higiene em relagdo aos locais onde
vive/frequenta: casa, sala de aula, rua, campo,
pracas, patios, quadras de esportes, etc.

(EF35EF17URA06) Desenvolver habitos de
cuidados com o ambiente: reciclagem,
economia de agua, etc.

(EF35EF17URAQ07) Movimentar-se, com
seguranga, identificando situacbes de risco
contra a prépria integridade fisica.

(EF35EF17URAO08) Perceber a importancia de
praticar habitos saudaveis de nutricdo: beber

Valorizar as conquistas alunos

relacionadas aos movimentos.

corporais dos

Trabalhar com regras evitando situagbes de risco
durante as atividades.

Tornar observavel para os alunos a importancia do meio
ambiente.

Criar receitas e cardapios que favorecam a saude.

Contribuir com os alunos, a conscientizagdo da
importancia de se exercitarem fisicamente de maneira
sistematica.

Propor aos alunos que divulguem em sua comunidade
atividades fisicas, brincadeiras e jogos aprendidos na
escola.

Trabalhar com os alunos, manter a postura corporal
correta nas atividades fisicas, na sala de aula, com a
mochila, para assistir televisdo e usar o computador.

Insistir com os alunos, no sentido de preservar e
manterem habitos de higiene e cuidados com o corpo.

Auxiliar os alunos a criar alternativas seguras para a
resolucdo de alguns problemas como chulé, odor nas
axilas, piolhos, etc.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

CORPO:
SAUDE E
QUALIDADE
DE VIDA

Higiene, nutricdo e
atividade fisica

liquidos, ingerir frutas e verduras e evitar
alimentos gordurosos.

(EF35EF17URAQ9) Desenvolver o habito de
alimentar-se periodicamente, evitando ficar
longos periodos em jejum.

(EF35EF17URA10) Compreender a
importéncia de exercitar, cotidianamente, o
corpo, evitando a ociosidade.

(EF35EF17URAL1) Elaborar protocolos de
Avaliagéo Fisica com o intuito de acompanhar,
o desenvolvimento global do aluno. Identificar
possiveis disturbios de ordem motora, postural
e metabdlica, classificando individuos ou
grupo de risco e, através de descricdes e
comparacoes, elaborando programas
preventivos ou até mesmo interventivos no
contexto escolar para devidos
encaminhamentos.

Flexibilizar para os alunos com deficiéncia, de acordo
com suas possibilidades e /ou especificidades.

ATIVIDADES
CIRCENSES

Equilibrios,
movimentos aéreos,
acrobacias, artistas

circenses e

manipulagdes de
objetos.

(EF35EF18URAO01) Experimentar um
repertorio de atividades diferentes, cativantes
e que, a0 mesmo tempo esta aprendizagem
suponha uma melhora em diversos aspectos
como, a sensibilidade pela expresséo
corporal, o trabalho de cooperacdo, o
desenvolvimento da criatividade, a

autossuperacéo, a determinacdo em realizar
diversas tarefas, o conhecimento do proprio
corpo, a melhoria da autoestima, entre outros.

(EF35EF18URAO02) Transcender e vincular o
aluno em seu meio social, ampliando os
questionamentos para ‘onde’, ‘quando’, para
qgue e ‘por que’, perguntas que transcendem o

Identificar personagens que fazem parte do circo, por
meio de rodas de conversa.

Desenhar e pintar personagens com diferentes cores.

Com auxilio do professor os educandos devem escrever
0 nome que representa cada desenho.

Discutir com os alunos as possibilidades de atuacé&o
gue cada personagem do circo tem.

Pesquisar o nome dos personagens do circo e suas
habilidades.

Solicitar aos educandos que busquem informagdes na
internet sobre os artistas de circo.
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UNIDADES OBJETOS DE = = .
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
simples ato de ‘fazer’, colocando o aluno num| Construir materiais circenses com recursos reciclaveis.
ng;?é?:??gg:gépogmo € ClrItICO,h biidad Manipular e equilibrar diferentes objetos trabalhando
Equilibrios ( A ) t') id %senvo ver 'ab':'l adeS| papilidade 6culo  manual; objetos de diferentes
Eq 5, motoras, criatividade, sociabilizagao, | {3 manhos: pesos; texturas.
movimentos aereos, | interacdo, dentre outros.
ATIVIDADES acrobacias, artistas | (EF35EF18URA04) Proporcionar | Vivenciar os tipos de equilibrio (equilibrio do corpo em
CIRCENSES circenses e conscientizacdo, valorizacdo do material, | Superficies instaveis), equilibrio de objetos e equilibrio
manipulacdes de economia e empenho. sobre objetos.
objetos. Conhecer as

(EF35EF18URAO05)
caracteristicas dos objetos suas limitagdes e
possibilidades de acdo (manipulacéo,
equilibrio, etc.) e aumentar o respeito e o
cuidado do material por parte dos alunos.

Instigar os desafios propostos relacionados a
lancamentos e recuperacdo de materiais diversos,
quanto a tamanho, peso e textura.

Vivenciar diferentes formas de lancgar, receber e

equilibrar os elementos circenses.

Organizar um miniteatro.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE x x ‘

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF67EF22URA01) Compreender a| Debater com os alunos o0 objetivo da proposta da
importancia e o objetivo da Educacgédo Fisica | educacéo fisica para melhoria da salude e qualidade de
no ambiente escolar. vida.
(EFG?EEZZURAQZ) Compr\eenc_ierque ljabltos Identificar quais s8o os habitos saudaveis necessarios
saudaveis relacionados a alimentacdo, ao .

s . para a saude.
sono e aos exercicios fisicos contribuem para
uma melhor qualidade de vida. Reconhecer e adotar o vestuario ideal a ser usado durante
(EF67EF22URA03) Trabalhar a capacidade| @s praticas de educacdo fisica ou mesmo de outras
de concentracdo e atencdo nas atividades | atividades fisicas.
diarias, levando esse aprendizado para as| adaptar os recursos pedagdégicos a serem utilizados.
demais situag@es cotidianas. _ o - .
(EF67EF22URA04) Aprimorar os habitos | ProPOr pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica
saudaveis relacionados & higiene pessoal. diaria para o corpo humano.
} _ B (EF67EF22URAOQ5) Identificar o vestuario| Conscientizar os alunos para adotarem habitos saudaveis
LSJQEI[E)I?AI[E)E H_AI_|mentagao I adequado as praticas de atividades fisicas. | de alimentacéo e higiene corporal.
igiene pessoa i
QDE VIDA Hét?itos sgudéveis (EF67EF22URAD6) Reconhecer 0s cuidados | giaporar atividades fisicas para os alunos identificarem o

a serem tomados nas atividades fisicas como
hidratacédo, a respiracéo, o esforco adequado,
entre outros.

(EF67EF22URAOQ7) Conhecer os efeitos das
atividades fisicas sobre o organismo humano,
analisando riscos e beneficios de cada uma
dessas atividades.

(EF67EF22URA08) Reconhecer a postura
corporal adequada durante a pratica de
atividades fisicas e/ou demais atividades
cotidianas.

nivel de esforgco do exercicio por meio de afericdo dos
batimentos cardiacos.

Reconhecer a importancia da hidratagdo e alimentacéo
equilibrada para praticar exercicios fisicos.

Dialogar sobre os riscos e as causas da falta de atividades
fisicas para o individuo.

Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a flexibilizagéo
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.

97




Curriculo da Rede Municipal de Ensino de Uberaba

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Jogos eletrbnicos
Sedentarismo
Saude e qualidade
de vida

(EF67EFO01P6) Experimentar e fruir, na
escola, jogos eletrénicos diversos,
reconhecendo o0s sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais
e etarios.

(EF67EF02P6) ldentificar as transformacdes
nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em
funcdo dos avancos das tecnologias digitais e
seus impactos na saude e qualidade de vida
das pessoas.

(EF67EFO02URAOQ1) Desenvolver os aspectos
cooperativos e trabalho em equipe,
promovendo a autonomia do aluno na
elaboragdo de estratégias em grupo, para
alcancar os objetivos propostos dentro dos
jogos

(EF67EFO02URA02) Ampliar a capacidade de
concentragao.

(EF67EFO02URAO03) Entender e contextualizar
a histéria dos jogos de dama, xadrez, torrinha,
etc., utilizando as regras especificas.

(EF67EFO02URA04) Interessar-se em
aprimorar o desempenho em jogos de
tabuleiro, desenvolvendo  técnicas e
estratégias.

(EF67EFO02URAOQ5) Contribuir na construgéo
de valores socio afetivos dentro da proposta
dos jogos que serdo desenvolvidos.

Propor debates sobre os beneficios e maleficios do uso
dos jogos eletrdnicos para um estilo de vida saudavel.

Adaptar recursos pedagogicos para a realizacao dos jogos
eletrbnicos nas aulas de educacéo fisica.

Incentivar os alunos a praticar jogos e brincadeiras
relacionados a nossa cultura e mostrando-lhes os
respectivos valores culturais.

Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados pelos
alunos de acordo com a realidade oferecida pela escola.

Propor pesquisas sobre a histéria dos jogos e
brincadeiras, determinando sua origem, forma de atuacao,
etc.

Conhecer as regras, movimentos e estratégias dos
diversos tipos de jogos de tabuleiro.

Despertar, por meio dos jogos cooperativos, a consciéncia
de colaboracdo de cada individuo do grupo, com foco no
resgate dos valores humanos como amizade,
solidariedade, cooperacéo, trabalho em equipe e respeito
as diferencas.

Construir novas regras e normas dentro da proposta das
atividades, visando formar cidaddos criticos e
participativos dentro da sociedade.

Oportunizar atividades que ampliem as possibilidades do
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socioafetivos.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacéo das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas
(NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

DANCAS

Dancas urbanas

(EF67EF11P6) Experimentar e fruir dancas
urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
espaco e identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EF67EF12P6) Planejar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dancas
urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
espaco.

(EF67EF13P6) Diferenciar as dancas urbanas
das demais manifestacbes da danca,
valorizando e respeitando o0s sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais.

(EF67EF13URAO1)  Vivenciar  diferentes
manifestacdes culturais ritmicas em rodas,
dancas e jogos.

(EF67EF13URAO2) Ampliar o repertorio
pessoal de movimentos relacionados a
expressao, de forma geral.

(EF67EF13URAO03) Expressar
vivéncias ou sentimentos por meio de
movimentos  ritmicos como a danga,
valorizando as manifestacdes culturais da
comunidade ou um tema determinado.

ideias,

Apresentar a histéria sobre as dancas urbanas e dancas
tipicas regionais, por meio de pesquisas, filmes,
documentérios, entrevistas, visitas em academias de
danca, etc.

Cultivar a cultura corporal de movimento por meio da
cultura popular (regional, folclorica, etc).

Ministrar aulas que propiciem que o aluno reflita sobre o
uso da danca como pratica pedagodgica que favorece a
criatividade, além de estimular o processo de construgéo
do seu conhecimento.

Proporcionar aos alunos diferentes estimulos, dos
movimentos  especificos, das dancas urbanas,
desenvolvendo a consciéncia corporal.

Realizar festivais de danga no ambiente escolar e fora
dele.

Estimular a participacdo nas festividades da unidade
escolar: Festa Junina, Festa da Primavera, Festas
Folcl6ricas, etc.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas
(NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.

Esportes de marca
(tais como atletismo,
ciclismo, natacao, entre
outros)
Esportes de preciséo
(tais como tiro com

(EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes
de marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatoérios, valorizando o trabalho coletivo
e a cooperacao.

(EF67HEFO3URAO01) Entender e
contextualizar a histéria das modalidades
esportivas coletivas e individuais.

Entender e contextualizar a histéria das modalidades por
meio de filmes, documentarios e entrevistas relacionados
aos eventos esportivos.

Propor brincadeiras que envolvam 0s gestos técnicos e
acOes motoras especificas dos esportes.
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
arco, golfe, bocha, (EF67EF04P6) Vivenciar, um ou mais| Oferecer atividades que englobem as habilidades motoras
entre outros) _ | esportes de marca, precisdo, invasdo e| especificas.
ESPORTES Esportes de invaséo | tgcnico-combinatdrios.

(tais como
basquetebol, futebol de
campo, futsal,
handebol e polo
aquatico, entre outros)
Esportes técnico
combinatdrios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO5P6) Desenvolver e  aplicar
estratégias para solucionar os desafios
técnicos e taticos nos esportes de marca,
precisao, invasdo e técnico-combinatorios.

(EF67EFO06P6) Planejar e analisar a
organizacdo pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes educacional,

rendimento e de participacgéo.

(EF67EF07P6) Desenvolver alternativas para
experimentagdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola.

(EF67EFO7URAOQO1) Aplicar, no contexto
social, os valores e atitudes exigidos nas
modalidades esportivas e para desportivas
desenvolvidas como: espirito de equipe,
iniciativa, solidariedade, respeito as regras,
respeito aos outros, planejamento e ética
esportiva.

Jogos pré-desportivos.

Conhecer e aplicar regras de cada modalidade esportiva
vivenciada.

Oportunizar aos alunos a participacdo de festivais,
torneios internos e campeonatos externos com objetivo de
proporcionar as diferentes possibilidades de resultados e
situacdes dentro de uma competicao.

Desenvolver as habilidades técnicas e fisicas necessarias
para o aprendizado dos esportes de marca (atletismo,
ciclismo, levantamento de peso, etc).

Elaborar dentro dos esportes de precisado, atividades que
atendam as habilidades especificas para o0
desenvolvimento das modalidades, focando o trabalho da
coordenacdo motora fina e global de acordo com os
possiveis gestos técnicos como arremessar/lancar um
objeto ou um alvo (boliche, tiro ao alvo, bocha, etc.).

Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e fisicas dos
esportes de invasao (basquete, futsal, futebol, handebol,
ragbi, etc.).

Oportunizar atividades que englobam as acdes dos
diferentes movimentos dos esportes técnico-combinatorio
(ginéstica ritmica, ginéstica artistica, patinacdo artistica,
etc.).

Elaborar atividades que os alunos aprendam os
conhecimentos: “como” fazer (relacionados as habilidades
técnicas), “quando” e “o que” fazer nas situagdes de jogo
(tatica individual) de forma articulada, abordando
principalmente as tomadas de decisdes dentro do jogo.
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UNIDADES OBJETOS DE x x ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados;
Respeitar as diferengas individuais e limites dos outros
para uma convivéncia segura, praticando atitudes nao
ESPORTES discriminatérias dentro ou fora das competicdes.
Identificar no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito de
equipe, iniciativa, respeito as regras e adversarios,
planejamento e fair-play.
Oportunizar, nas aulas de educacgéo fisica, a flexibiliza¢ao,
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
(EF67EF08P6) Experimentar e fruir exercicios | Assistir filmes, reportagens e documentérios educativos
fisicos que solicitem diferentes capacidades| sobre os varios tipos de ginasticas e a sua importancia
fisicas, identificando seus tipos (forga, | para uma melhoria da qualidade de vida;
velocidade, resstenga, f_IeX|b|I|dade),. . Ministrar aulas sobre a diferenca de atividade fisica e
(EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicio fisico
exercicios fisicos vinculados aos diferentes ’
tipos de ginastica de condicionamento como | Criar dindmicas e/ou atividades diversificadas sobre a
Ginastica de possibilidade de promover a satde. importancia da pratica de exercicios fisicos regulares para
condicionamento | (EF67EF10P6) Reconhecer os elementos que | manutencgdo da sadde fisica e mental.
GINASTICAS fisico Exercicios | caracterizam o exercicio fisico e a atividade Proporcionar programas de exercicios visando a melhoria

fisicos Atividades
fisicas Saude e
qualidade de vida.

fisica.

do condicionamento fisico, da for¢a, poténcia, resisténcia
muscular, entre outros.

Adaptar ambientes e instrumentos na unidade escolar
para a pratica de ginastica.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacéo das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas
(NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ = -

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF67EF14P6) Experimentar e fruir diferentes | Apresentar a histéria sobre as lutas do mundo, por meio
lutas do Brasil, valorizando a seguranca e| de pesquisas, multimidias, visitas em academias de lutas,
integridade fisica de todos os participantes. etc.

(E,F.67EF15P6) Planejar e'utlllzar estrategias | promover a compreensédo do aluno de que a luta ndo é
basicas das lutas do Brasil, respeitando a si violéncia
préprio e seus pares. ’
(EF67EF16P6) Identificar as caracteristicas | Propiciar, por meio de aulas expositivas, palestras, videos
(codigos, rituais, elementos técnico-taticos, | de campeonatos regionais e nacionais, mesa redonda e a
indumentaria, materiais, instalacdes, | Pratica esportiva, que o aluno compreenda as regras
instituicdes) das lutas do Brasil. oficiais do esporte, respeito entre os praticantes e toda a
(EF67EF17P6) Problematizar preconceitos e organizacao social relacionada a modalidade de lutas do
esteredtipos relacionados ao universo das| mundo.
lutas e demais praticas _corporais, propondo| pesenvolver os aspectos gerais das lutas do mundo,
LUTAS Lutas do Brasil alternativas para supera-los, com base na| ressaltando suas principais caracteristicas, como:
solidariedade, na justica, na equidade e no| gposicdo entre os individuos, enfrentamento fisico,
respeito. condutas de respeito aos limites do outro, movimentos
especificos, vestimentas, etc.
Elaborar atividades que envolvam as técnicas especificas
das lutas.
Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a flexibilizacéo
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
(EF67EF18P6) Identificar a origem das| Apresentar as origens das praticas corporais de aventuras
praticas corporais de aventura, reconhecendo | urbanas e como pratica-las.
suas caracteristicas (instrumentos, : .
PRATICAS . _ equipamentos de seguranca, indumentaria, AdapLe}Ir d ddent.ro do z:\jmblen(;[e escolar  as dlferent((jas
Praticas corporais de . : » possibilidades: a parede pode se tornar um muro de
CORPORAIS organizacdo) e tipos de praticas. escalada; a quadra poliesportiva usada como pista de
DE AVENTURA | @venturaurbanas |"Ere7erF1oP6)  Identificar  os  riscos ;8 g polesp P

associados a realizacdo de praticas corporais
de aventura urbana e planejar estratégias para
sua prevencao e superacao.

skate, para rapel, tirolesa, slackline, corrida de orientagéo,
gols como obstaculo para cama de gato.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

(EF67EF20P6) Experimentar e fruir os
movimentos que constituem as diferentes
praticas corporais de aventura urbana.

(EF67EF21P6) Vivenciar praticas corporais de
aventura urbana, respeitando o patrimonio
publico, reconhecendo seus elementos e suas
caracteristicas, fruindo-as como direito de
todos os cidadaos.

Promover pesquisas para conhecer todos os esportes de
aventuras urbanas, adaptando-os ao ambiente escolar.

Atentar para os itens de seguranca, vestimenta adequada,
equipamentos, etc.

Oportunizar, nas aulas de educacéo fisica, a flexibilizacédo
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE x x ‘

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF67EF22URA01) Compreender a| Debater com os alunos o0 objetivo da proposta da
importancia e o objetivo da Educacgédo Fisica | educacéo fisica para melhoria da salude e qualidade de
no ambiente escolar. vida.

(EFG?EEZZURAQZ) Compr\eenc_ierque tlabItOS Identificar quais s8o os habitos saudaveis necessarios
saudaveis relacionados a alimentacdo, ao para a satde
sSono e aos exercicios fisicos contribuem para ’
uma melhor qualidade de vida. Reconhecer e adotar o vestuario ideal a ser usado durante
q
(EF67EF22URA03) Trabalhar a capacidade | as praticas de educacdo fisica ou mesmo de outras
de concentracdo e atencdo nas atividades | atividades fisicas.
diarias, levando esse aprendizado para as| adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados.
demais situag@es cotidianas. _ . o .
(EF67EF22URA04) Aprimorar os habitos | ProPOr pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica
SAUDE E Alimentacéo saudaveis relacionados & higiene pessoal. diaria para o corpo humano.
QUALIDADE Higiene pessoal (EF67EF22URAO05) Identificar o vestuario| Conscientizar os alunos para adotarem habitos saudaveis
DE VIDA Habitos saudaveis | adequado as praticas de atividades fisicas. de alimentacao e higiene corporal.

(EF67EF22URA06) Reconhecer os cuidados
a serem tomados nas atividades fisicas como
hidratacédo, a respiracéo, o esforco adequado,
entre outros.

(EF67EF22URAOQ7) Conhecer os efeitos das
atividades fisicas sobre o organismo humano,
analisando riscos e beneficios de cada uma
dessas atividades.

(EF67EF22URA08) Reconhecer a postura
corporal adequada durante a pratica de
atividades fisicas e/ou demais atividades
cotidianas.

Elaborar atividades fisicas para os alunos identificarem o
nivel de esfor¢co do exercicio por meio de afericdo dos
batimentos cardiacos.

Reconhecer a importancia da hidratagdo e alimentacéo
equilibrada para praticar exercicios fisicos.

Dialogar sobre os riscos e as causas da falta de atividades
fisicas para o individuo.

Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a flexibiliza¢éo
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Jogos eletrbnicos
Sedentarismo
Saude e qualidade
de vida

(EF67EFO01P7) Experimentar e fruir, na
escola, jogos eletrénicos diversos,
reconhecendo o0s sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais
e etarios.

(EF67EFO02P7) Identificar as transformacdes
nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em
funcdo dos avancos das tecnologias digitais e
seus impactos na saude e qualidade de vida
das pessoas.

(EF67EFO02URAOQ1) Desenvolver os aspectos
cooperativos e trabalho em equipe,
promovendo a autonomia do aluno na
elaboragdo de estratégias em grupo, para
alcancar os objetivos propostos dentro dos
jogos

(EF67EFO02URA02) Ampliar a capacidade de
concentragao.

(EF67EFO02URAO03) Entender e contextualizar
a histéria dos jogos de dama, xadrez, torrinha,
etc., utilizando as regras especificas.

(EF67EFO02URA04) Interessar-se em
aprimorar o desempenho em jogos de
tabuleiro, desenvolvendo  técnicas e
estratégias.

(EF67EFO02URAOQ5) Contribuir na construgéo
de valores socio afetivos dentro da proposta
dos jogos que serdo desenvolvidos.

Propor debates sobre os beneficios e maleficios do uso
dos jogos eletrdnicos para um estilo de vida saudavel.

Adaptar recursos pedagogicos para a realizacao dos jogos
eletrbnicos nas aulas de educacéo fisica.

Incentivar os alunos a praticar jogos e brincadeiras
relacionados a nossa cultura e mostrando-lhes os
respectivos valores cultural.

Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados pelos
alunos de acordo com a realidade oferecida pela escola.

Propor pesquisas sobre a histéria dos jogos e
brincadeiras, determinando sua origem, forma de atuacao,
etc.

Conhecer as regras, movimentos e estratégias dos
diversos tipos de jogos de tabuleiro.

Despertar, por meio dos jogos cooperativos, a consciéncia
de colaboracéo de cada individuo do grupo, com foco no
resgate dos valores humanos como amizade,
solidariedade, cooperacéo, trabalho em equipe e respeito
as diferencas.

Construir novas regras e normas dentro da proposta das
atividades, visando formar cidadaos criticos e
participativos dentro da sociedade.

Oportunizar atividades que ampliem as possibilidades do
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socioafetivos.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacéo das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas
(NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

DANCAS

Dancgas urbanas

(EF67EF11P7) Experimentar e fruir dancas
urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
espaco e identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EF67EF12P7) Planejar estratégias para
aprender elementos constitutivos das dancas
urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
espaco.

(EF67EF13P7) Diferenciar as dangas urbanas
das demais manifestacbes da danca,
valorizando e respeitando o0s sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes
grupos sociais.

(EF67EF13URAOQO1)  Vivenciar  diferentes
manifestacdes culturais ritmicas em rodas,
dancas e jogos.

(EF67EF13URA02) Ampliar o
pessoal de movimentos

repertério
relacionados a

expressao, de forma geral.

(EF67EF13URAO03) Expressar ideias,
vivéncias ou sentimentos por meio de
movimentos  ritmicos como a danga,

valorizando as manifestacdes culturais da
comunidade ou um tema determinado.

Apresentar a histéria sobre as dancas urbanas e dancas
tipicas regionais, por meio de pesquisas, filmes,
documentérios, entrevistas, visitas em academias de
danca, etc.

Cultivar a cultura corporal de movimento por meio da
cultura popular (regional, folclorica, etc).

Ministrar aulas que propiciem que o aluno reflita sobre o
uso da danca como préatica pedagogica que favorece a
criatividade, além de estimular o processo de construcao
do seu conhecimento.

Proporcionar aos alunos diferentes estimulos, dos
movimentos  especificos, das dangas urbanas,
desenvolvendo a consciéncia corporal.

Realizar festivais de danga no ambiente escolar e fora
dele.

Estimular a participacdo nas festividades da unidade
escolar: Festa Junina, Festa da Primavera, Festas
Folcloricas, etc.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas
(NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.

(EF67EFO03P7) Experimentar e fruir esportes
de marca, precisdo, invasao e técnico-
combinatoérios, valorizando o trabalho coletivo
e a cooperacao.

(EF67HEFO3URAO01) Entender e
contextualizar a histéria das modalidades
esportivas coletivas e individuais.

Entender e contextualizar a histéria das modalidades por
meio de filmes, documentarios e entrevistas relacionados
aos eventos esportivos.

Propor brincadeiras que envolvam 0s gestos técnicos e
acOes motoras especificas dos esportes.
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF67EF04P7) Vivenciar, um ou mais| Oferecer atividades que englobem as habilidades motoras
esportes de marca, precisdo, invasdo e| especificas.
técnico-combinatorios. . .

. Jogos pré-desportivos.
(EF67EFO5P7) Desenvolver e  aplicar| * 29°° P P
estratégias para solucionar os desafios| Conhecer e aplicar regras de cada modalidade esportiva
técnicos e taticos nos esportes de marca, | Vivenciada.
Esportes de marca | Preécisdo, invasao e técnico-combinatorios. Oportunizar aos alunos a participacdo de festivais,

(tais como atletismo, | (EF67EFO6P7) Planejar e analisar  a| tornejos internos e campeonatos externos com objetivo de

ciclismo, natagdo, entre | organizagéo pratica dos esportes em suas| nroporcionar as diferentes possibilidades de resultados e

outros) | diferentes  manifestagbes  educacional, situacdes dentro de uma competicao.

Esportes de preciséo | rendimento e de participacéo. o o o o
(tais CorTllfO tltr::o Cl’(l)m (EF67EF07P7) Desenvolver alternativas para Desenvolver as habilidades técnicas e fisicas necessarias
arcgat?g Oedtrgsc) a, experimentacéo dos esportes ndo disponiveis | Para 0 aprendizado dos esportes de marca (atletismo,

Esportes de invaso | €/0U acessiveis na comunidade e das demais ciclismo, levantamento de peso, etc).

ESPORTES (tais como praticas corporais tematizadas na escola. Elaborar dentro dos esportes de precisio, atividades que

basquetebol, futebol de
campo, futsal,
handebol e polo
aguatico, entre outros)
Esportes técnico
combinatdrios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros)

(EF67EFO7URAOQO1) Aplicar, no contexto
social, os valores e atitudes exigidos nas
modalidades esportivas e para desportivas
desenvolvidas como: espirito de equipe,
iniciativa, solidariedade, respeito as regras,
respeito aos outros, planejamento e ética
esportiva.

atendam as habilidades especificas para o
desenvolvimento das modalidades, focando o trabalho da
coordenacdo motora fina e global de acordo com os
possiveis gestos técnicos como arremessar/langcar um
objeto ou um alvo (boliche, tiro ao alvo, bocha, etc.).

Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e fisicas dos
esportes de invaséo (basquete, futsal, futebol, handebol,
ragbi, etc.).

Oportunizar atividades que englobam as acdes dos
diferentes  movimentos dos  esportes  técnico-
combinatérios (ginastica ritmica, ginastica artistica,
patinacao artistica, etc.).

Elaborar atividades que os alunos aprendam os
conhecimentos: “como” fazer (relacionados as habilidades
técnicas), “quando” e “o que” fazer nas situagdes de jogo
(tatica individual) de forma articulada, abordando
principalmente as tomadas de decisdes dentro do jogo.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

ESPORTES

Esportes de marca
(tais como atletismo,
ciclismo, natagéo, entre
outros)
Esportes de precisao
(tais como tiro com
arco, golfe, bocha,
entre outros)
Esportes de invaséo
(tais como
basquetebol, futebol de
campo, futsal,
handebol e polo
aquético, entre outros)
Esportes técnico
combinatérios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros)

Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados;

Respeitar as diferengas individuais e limites dos outros
para uma convivéncia segura, praticando atitudes néo
discriminatérias dentro ou fora das competicdes.

Identificar no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito de
equipe, iniciativa, respeito as regras e adversarios,
planejamento e fair-play.

Oportunizar, nas aulas de educacéo fisica, a flexibilizacao,
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.

GINASTICAS

Ginastica de
condicionamento
fisico Exercicios
fisicos Atividades
fisicas Saude e

qualidade de vida.

(EF67EF08P7) Experimentar e fruir exercicios
fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forga,
velocidade, resisténcia, flexibilidade).

(EF67EF09P7) Vivenciar a pratica de
exercicios fisicos vinculados aos diferentes
tipos de ginastica de condicionamento como
possibilidade de promover a saude.

(EF67EF10P7) Reconhecer os elementos que
caracterizam o exercicio fisico e a atividade
fisica.

Assistir filmes, reportagens e documentérios educativos
sobre os varios tipos de ginasticas e a sua importancia
para uma melhoria da qualidade de vida;

Ministrar aulas sobre a diferenca de atividade fisica e
exercicio fisico.

Criar dindmicas e/ou atividades diversificadas sobre a
importancia da prética de exercicios fisicos regulares para
manutencédo da saude fisica e mental.

Proporcionar programas de exercicios visando a melhoria
do condicionamento fisico, da for¢a, poténcia, resisténcia
muscular, entre outros.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

Adaptar ambientes e instrumentos na unidade escolar
para a pratica de ginastica.

Oportunizar nas aulas a flexibilizag&o das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas
(NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.

LUTAS

Lutas do Brasil

(EF67EF14P7) Experimentar e fruir diferentes
lutas do Brasil, valorizando a seguranca e
integridade fisica de todos os participantes.

(EF67EF15P7) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas do Brasil, respeitando a si
préprio e a seus pares.

(EF67EF16P7) Identificar as caracteristicas
(cédigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instalagdes,
instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e
esteredtipos relacionados ao universo das
lutas e demais praticas corporais, propondo
alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito.

Apresentar a histéria sobre as lutas do mundo, por meio
de pesquisas, multimidias, visitas em academias de lutas,
etc.

Promover a compreenséo do aluno de que a luta néo é
violéncia.

Propiciar, por meio de aulas expositivas, palestras, videos
de campeonatos regionais e nacionais, mesa redonda e a
pratica esportiva, que o aluno compreenda as regras
oficiais do esporte, respeito entre os praticantes e toda a
organizacao social relacionada a modalidade de lutas do
mundo.

Desenvolver os aspectos gerais das lutas do mundo,
ressaltando suas principais caracteristicas, como:
oposi¢cdo entre os individuos, enfrentamento fisico,
condutas de respeito aos limites do outro, movimentos
especificos, vestimentas, etc.

Elaborar atividades que envolvam as técnicas especificas
das lutas.

Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a flexibilizacéo
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
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UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ .
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF67EF18P7) Identificar a origem das| Apresentar as origens das praticas corporais de aventuras
praticas corporais de aventura, reconhecendo | urbanas e como pratica-las.
Z:ﬁ?pamenfc?éa((:jteenzgzifanga (i'gjgrl:]rgﬁ{groi;’ Adapta_lr_ dentro do ambiente escolar as diferentes
organizacio) e tipos de prética{s ’| possibilidades: a pared_e podg se tornar um muro de
— : . escalada; a quadra poliesportiva usada como pista de
(EF67.EF19'?7) . IdeNnt|f|car L OS MSCOS| siate, para rapel, tirolesa, slackline, corrida de orientacéo,
) associados a realizacdo de_ pratlcas,cgrporals gols como obstaculo para cama de gato.
PRATICAS " . de aventura urbana e planejar estratégias para
CORPORAIS Praticas corporais de sua prevencéo e superagao. Promover pesquisas para conhecer todos os esportes de
DE AVENTURA | @ventura urbanas (EF67EF20P7) Experimentar e fruir os| aventuras urbanas, adaptando-os ao ambiente escolar.

movimentos que constituem as diferentes
praticas corporais de aventura urbana.

(EF67EF21P7) Vivenciar praticas corporais de
aventura urbana, respeitando o patrimonio
publico, reconhecendo seus elementos e suas
caracteristicas, fruindo-as como direito de
todos os cidadéos.

Atentar para os itens de seguranca, vestimenta adequada,
equipamentos, etc.

Oportunizar, nas aulas de educacao fisica, a flexibilizagéo
das atividades para os alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Brincadeiras e jogos

(EF89EFMGP8) Compreender e criticar a
importancia da vivéncia e fruicdo das
brincadeiras e jogos ao longo da vida,
refletindo sobre fatores que podem
influenciar o distanciamento dessas praticas.

Propor debates sobre os beneficios e maleficios do uso
dos jogos eletrdnicos para um estilo de vida saudavel.

Adaptar recursos pedagolgicos para a realizacdo dos
jogos eletrdnicos nas aulas de educacao fisica.

Incentivar os alunos a praticar jogos e brincadeiras
relacionados a nossa cultura e mostrando-lhes os
respectivos valores cultural.

Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados
pelos alunos de acordo com a realidade oferecida pela
escola.

Propor pesquisas sobre a histéria dos
brincadeiras, determinando sua origem,
atuacao, etc

jogos e
forma de

Conhecer as regras, movimentos e estratégias dos
diversos tipos de jogos de tabuleiro.

Despertar, por meio dos jogos cooperativos, a
consciéncia de colaboracgéo de cada individuo do grupo,
com foco no resgate dos valores humanos como
amizade, solidariedade, cooperacao, trabalho em equipe
e respeito as diferencas.

Construir novas regras e normas dentro da proposta das
atividades, visando formar cidaddos criticos e
participativos dentro da sociedade.
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COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS

Brincadeiras e jogos

Oportunizar atividades que ampliem as possibilidades do
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socioafetivos.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades para
os alunos com necessidades educacionais especificas

E JOGOS (NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas
especificidades.
(EF89EF12P8) Experimentar e fruir dangas | Apresentar a historia de diferentes dangas de saldo por
de saldo, valorizando a diversidade cultural e | meio de filmes, documentérios e reportagens.
respeitando a tradicdo dessas culturas. Ministrar aulas possibilitando a exploracdo da
(EF89EF13P8) Criar e utilizar estratégias | criatividade.
para se apropriar dos elementos constitutivos Reproduzi . ¢ i q gif ¢
(ritmo, espaco, gestos) das dancas de saléo. produzir  movimentos - especilicos das — diierentes
: : — dancas de saléo.
(EF89EF14P8) Discutir esterestipos e o
preconceitos relativos as dancas de saldo e Propor trabalhos em grupos que 0s proprios alunos
demais praticas corporais, atuando no | Possam elaborar coreografias.
combate as diferentes formas de | Elaborar debates sobre as discussdes das dancas
DANCAS Dancas de saldo | discfiminacdo e promovendo a cidadania | expostas pela midia focando a formagéo do senso critico.
através do fomento as acdes de incluséo,

inclusive de pessoas com deficiéncia.

(EF89EF15P8) Vivenciar e identificar as
caracteristicas (historia, ritmos, gestos,
coreografias e musicas) das dangas de
saldo, diferenciando-os.

Discutir as questdes de género, biotipo, etnia e nivel de
habilidade e problematizar a ideia em nossa cultura.

Oportunizar passeios, excursées em teatros e eventos de
dancas para assistir apresentacdes dos diferentes temas
estudados.

Oportunizar, nas aulas de educagdo fisica, a
flexibilizagdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de acordo
com suas possibilidades e/ou suas especificidades.
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COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF89EF01P8) Experimentar diferentes | Entender e contextualizar a histéria das modalidades por
papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os | meio de filmes, documentarios e entrevistas relacionados
esportes de rede/parede, campo e taco, | aos eventos esportivos.
Lngzzsg eeacgorgtsgtrz,ggglonzando o trabalho Oferecer por meio de atividades que englobem as
S . habilidades motoras especificas.
E;E%gﬁ]soiiggxs (EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes ) _ P
o ~ ' | de rede/parede, campo e taco, invasdo e | Jogos pré-desportivos.
ciclismo, natagao, entre b f id | | d
outros) combate oferecidos pela escola, usando | conhecer estratégias de jogo e aplicar regras de cada
Esportes de precisao | habilidades técnico-taticas basicas. _ modalidade esportiva, oportunizando ao aluno vivenciar
arco, golfe, bocha, | estratégias para solucionar os desafios . L o
entre outros) técnicos e taticos nos esportes de campo e | Oportunizar aos alunos a participagdo de fest_lve_us,
Esportes de invas&o | taco, rede/parede, invasio e combate. torneios internos e campeonatos externos com objetivo
(tais como (EF89EF04P8) Identificar os elementos de proporcionar as diferentes possibilidades de
ESPORTES | basquetebol, futebol de | yo.ivoc 01 tacnico  taticos individuais, | "esultados e situagdes dentro de uma competig&o.

campo, futsal,
handebol e polo
aguatico, entre outros)
Esportes técnico
combinatérios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros)

combinacgfes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades  esportivas
praticadas.

(EF89EF04URAOQ1) Aplicar, no contexto
social, os valores e atitudes exigidos nas
modalidades esportivas e para desportivas
desenvolvidas como: espirito de equipe,
iniciativa, solidariedade, respeito as regras,
respeito aos outros, planejamento e ética
esportiva.

(EF89EF04URA02) Respeitar a si e as
diferencas de género relacionadas ao
desempenho nas atividades esportivas.

(EF89EF05P8) Identificar e interpretar as
transformacfes histéricas do fenémeno

Desenvolver por meio de exercicios as habilidades
técnicas, taticas e fisicas necessarias para o aprendizado
dos esportes de rede/parede (voleibol, volei de praia,
ténis de mesa, squash, etc.).

Elaborar atividades que relinam os esportes de campo e
taco, visando o desenvolvimento das caracteristicas dos
gestos técnicos, estrutura de jogo e regras basicas
(beisebol, criquete, softbol, etc.).

Promover atividades que abordem as caracteristicas dos
esportes de combate que relUnam técnicas, taticas,
estratégias de desequilibrio, imobilizagéo ou excluséo de
um determinado espago por meio de combinacgdes de
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COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

UNIDADES OBJETOS DE x x "
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
esportivo e discutir alguns de seus problemas | ac6es de ataque e defesa (judb, boxe, esgrima, tae kwon
(doping, corrupcéo, violéncia etc.). do, etc.).
(EFBQEF%PB) Verlflcgr_ locais disponiveis na Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e fisicas dos
Com“.”'dad? paraa pfa“c?‘ de equrtes e das esportes de invasao (basquete, futsal, futebol, handebol,
demais praticas corporais tematizadas na rlghi, etc.)
escola, propondo e produzindo alternativas R
Esportes de marca | Para utilizé-los de forma individual e coletiva, | Procurar atividades que os alunos aprendam os
(tais como atletismo, | NO tempo livre. conhecimentos: “como” fazer (relacionados as
ciclismo, natacéo, entre habilidades técnicas), “quando” e “o que” fazer nas
outros) situacdes de jogo (tatica individual) de forma articulada,
ESPORTES Esportes de precisdo abordando principalmente as tomadas de decisdes

(tais como tiro com
arco, golfe, bocha,
entre outros)
Esportes de invasao
(tais como
basquetebol, futebol de
campo, futsal,
handebol e polo
aguatico, entre outros)
Esportes técnico
combinatérios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros)

dentro do jogo.

Construir atividades com taticas

envolvendo situagfes de jogo.

combinacdes

Ministrar aulas expositivas sobre os sistemas taticos e
elaborar atividades colocando em préatica o contetdo
aprendido.

Adaptar os recursos pedagogicos a serem utilizados;

Promover um debate sobre os problemas relacionados
aos esportes como violéncia, doping e corrupgéo.

Respeitar as diferengas individuais e limites dos outros
para uma convivéncia segura, praticando atitudes néo
discriminatérias dentro ou fora das competicoes.

Identificar no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito de
equipe, iniciativa, respeito as regras e adversarios,
planejamento e fair-play.
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COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

UNIDADES OBJETOS DE ~ x "
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
combinatg’)r[os_ (tais Oportunizar, nas aulas de educacéo fisica a flexibilizacdo
como ginastica das atividades para os alunos com necessidades
olimpica, saltos educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
ornamentais, GRD, possibilidades e/ou suas especificidades.
nado sincronizado,
volteio, entre outros)
(EF89EF07P8) Experimentar e fruir um ou | Assistir a filmes, reportagens e documentarios
mais programas de exercicios fisicos, | educativos sobre os padr6es de desempenho, saude e
identificando as exigéncias corporais e | beleza analisando as transformacgdes historicas.
objetivos de diferentes programas. Debater sobre importancia do exercicio fisico no combate
a problemas atuais nos adolescentes como: obesidade,
,EEFS?EFOSF:S) hi t/(_:ompgeenderd ~ gs pré-diabetes, depressdo, sedentarismo, problemas
ransformacoes historicas dos padroes de ortopédicos e outras doencas cronicas.
o desempenho, saude e beleza, avaliando a
Ginastica de relacdo das diferentes midias nesses | Propor pesquisas sobre os varios programas de
. condicionamento processos, a fim de combater formas de | exercicios para melhoria do condicionamento fisico e
GINASTICAS fisi 1OLESSUS, _ L0 o .
_ Tisico discriminacéo e preconceito. elaborar uma analise critica por meio de debates sobre o
CO?}Z‘SZ::;?;@%() (EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de | tema.
corporal risco relacionados ao uso de substancias | pesenvolver atividades similares aos programas de
Salde e qualidade de | P&@ @ ampliagdo do rendimento ou | exercicios pesquisados, conhecendo os diferentes
. tencializacdo  d transformagd , sa endo
vida potencializacao as ransiormacoes | estimulos e niveis de volume e intensidade de cada

NocOes basicas de
fisiologia humana e
fisiologia do exercicio.

corporais, assim como promover acgdes para
a reducdo do consumo de alcool, tabaco e
outras drogas.

(EF89EF10P8) Experimentar e fruir um ou
mais tipos de gindstica de conscientizagédo
corporal, identificando 0os  possiveis
beneficios para melhoria da qualidade de
vida.

(EF89EF11P8) Identificar os elementos
constitutivos e os fundamentos culturais e
filoséficos dos diversos tipos de ginastica de

treino.

Propor trabalhos em grupos que os préprios alunos
possam ministrar atividades fisicas monitoradas pelo
professor.

Adaptar ambientes e instrumentos na unidade escolar
para a pratica de ginastica.

Convidar palestrantes da saude e especialistas da
educacdo fisica para falar sobre temas como: riscos com
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COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

UNIDADES OBJETOS DE ~ ~ ‘
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

conscientizacdo corporal e discutir a pratica | uso de medicamentos, transformacbes corporais,

dessas  manifestagcdes, avaliando a | ampliacdo no rendimento, etc

rpnojfllgrlilfggg c%en deizgzz ggcfggu'sr:&ep%r:m? Oportunizar nas aulas a_flexibilizat;éo d_as af[ividades,para

estar e cuidado consigo mesmo1 ’ 0s alunos com necessidades eduqap_lonals especificas
' (NEE) de acordo com suas possibilidades e/ou suas

especificidades.

(EF89EF16P8) Experimentar e fruir a | Apresentar a historia sobre as lutas do mundo, por meio

execucdo dos movimentos pertencentes as | de pesquisas, multimidias, visitas em academias de

lutas do mundo, adotando procedimentos de | lutas, etc.

seguranca e respeitando 0 oponente. ~ ~

(EF89EF17P8) Planejar e utilizar estratégias agg@i’:r a compreensdo do aluno de que a luta ndo ¢

basicas  das lutas  experimentadas, '

reconhecendo as suas caracteristicas | Propiciar, por meio de aulas expositivas, palestras,

técnico-taticas. videos de campeonatos regionais e nhacionais, mesa

(EF89EF18P8) Discutir as transformacées | redonda e a pratica esportiva, que o aluno compreenda

histéricas, o processo de esporti\/izagﬁo e a | as regras oficiais do esporte, respeito entre o0s

midiatizacdto de uma ou mais lutas, |Praticantes e toda a organizacdo social relacionada a

LUTAS Lutas do mundo modalidade de lutas do mundo.

valorizando e respeitando as culturas de
origem.

Desenvolver os aspectos gerais das lutas do mundo,
ressaltando suas principais caracteristicas, como:
oposi¢cdo entre os individuos, enfrentamento fisico,
condutas de respeito aos limites do outro, movimentos
especificos, vestimentas, etc.

Elaborar atividades que envolvam as técnicas
especificas das lutas.
Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a

flexibilizagdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de acordo
com suas possibilidades e/ou suas especificidades;
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COMPONENTE CURRICULAR:
EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS

ANO ESCOLAR: 8°

T%NAA%:?:EASS . gNBdEE?N?E?\EO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF89EF19P8) Experimentar e  fruir | Apresentar as origens das praticas corporais de
diferentes préticas corporais de aventura na | aventuras na natureza e como pratica-las.
natureza, reconhecendo a importancia dos .
ambientes naturais enquanto pc?ssibilitadores Promover pesquisas para conhecer todos_os esportes de
da satde integral, individual e coletiva aventura natureza, adaptando-os ao ambiente escolar.
(EF89EF20P8) ldentificar 05 iScos Sugerir para a comunidade escolar passeios/excursdes
envolvidos na realizacdo de préticas em parques, l_Josques, pontos turfsticos da regido gue

. corporais de aventura na natureza, | S€/am propicios a para vivéncia com as praticas
PRATICAS Praticas apresentando  atitudes de  respeito é corporais de aventura na natureza, utilizando as varias
CORPORAIS DE . Ani P : x possibilidades de préatica de aventura como: arvorismo
rudéncia com intuito de construir relacao ; . . ’

AVENTURA corporais de aventura p ¢ corrida de orientagéo, trilhas, escalada, etc.

na natureza

harmoniosa para sua prética.

(EF89EF21P8) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das praticas
corporais de aventura na natureza, bem
como suas fungbes e transformacgdes
historicas.

Focar com os alunos as praticas educacionais que
minimizem os impactos ambientais nas atividades como:
conhecer antes de ir permanecer nas trilhas, recolher os
residuos produzidos, manter animais silvestres livres,
etc.

Atentar para os itens de seguranca, vestimenta
adequada, equipamentos, etc.
Oportunizar, nas aulas de educagdo fisica, a

flexibilizagdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de acordo
com suas possibilidades e/ou suas especificidades.
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4. ORGANIZACAO DO CURRICULO DE EDUCACAO FISICA

9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
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COMPONENTE CURICULAR DE EDUCACAO FiSICA
9° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

UNIDADES OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

(EF89EFMGP9) Compreender e analisar a | Propor debates sobre os beneficios e maleficios do uso
importancia dos jogos e das brincadeiras ao | dos jogos eletrdnicos para um estilo de vida saudéavel.
longo da vida dos sujeitos, identificando
principios, valores e atitudes éticos e
estéticos presentes nos tempos e espagos
de experimentacdo, vivéncia e fruicdo, | Incentivar os alunos a praticar jogos e brincadeiras
interpretando sua realizacdo na comunidade, | relacionados a nossa cultura e mostrando-lhes os
na regido e no pais. respectivos valores culturais.

Adaptar recursos pedagogicos para a realizacao dos
jogos eletrénicos nas aulas de educacéo fisica.

Adaptar os recursos pedagdégicos a serem utilizados
pelos alunos de acordo com a realidade oferecida pela

BRINCADEIRAS| Brincadeiras e jogos escola.

E JOGOS Propor pesquisas sobre a histéria dos jogos e
brincadeiras, determinando sua origem, forma de
atuacao, etc.

Conhecer as regras, movimentos e estratégias dos
diversos tipos de jogos de tabuleiro.

Despertar, por meio dos jogos cooperativos, a
consciéncia de colaboracéo de cada individuo do grupo,
com foco no resgate dos valores humanos como
amizade, solidariedade, cooperacéo, trabalho em equipe
e respeito as diferencas.

Construir novas regras e normas dentro da proposta das
atividades, visando formar cidaddos criticos e
participativos dentro da sociedade.

Oportunizar atividades que ampliem as possibilidades do
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socioafetivos.
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UNIDADES
TEMATICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS

BRINCADEIRAS

Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades
para os alunos com necessidades educacionais

E JOGOS Brincadeiras e jogos especificas (NEE) de acordo com suas possibilidades
e/ou suas especificidades.
(EF89EF12P9) Vivenciar e recriar dangas de | Apresentar a historia de diferentes dangas de saléo por
saldo, valorizando a diversidade cultural, | meio de filmes, documentarios e reportagens.
respeitando e co_mpartllhando as trgdlgoes, Ministrar aulas possibiltando a exploragdo da
propondo pesquisas sobre as origens e o
NP : . criatividade.

percurso histérico, movimentos necessarios
a pratica, estilos musicais e locais vinculados | Reproduzir movimentos especificos das diferentes
a sua prética. dancas de saldo.
(EF89EF13P9) Planejar e utilizar estratégias | pronor trabalhos em grupos que os préprios alunos
para se apropriar dos elemento_s constitutivos possam elaborar coreografias.
(ritmo, espaco, gestos, vestimentas) das _
dancas de saldo, criando coreografias a Elaborar debates sobre as discussbes das dangas
partir de principios colaborativos e de | €xpostas pela midia focando a formacdo do senso
inclusao. critico.

DANCAS Dancas de saldo | (EF89EF14P9)  Discutir  esteretipos e | piscutir as questdes de género, biotipo, etnia e nivel de

preconceitos relativos as dangas de saldo, e
demais praticas corporais e propor
alternativas para sua superacao,
compreendendo a danca como pratica
possibilitadora do desenvolvimento de
valores, atitudes, afetividade, confianga,
criatividade, sensibilidade, respeito as
diferencas e incluséo.

(EF89EF15P9) Analisar as caracteristicas
(ritmos, gestos, coreografias e masicas) das
dancas de saldo, bem como suas
transformacdes historicas e 0s grupos de
origem, compreendendo suas
transformacodes e adaptacoes
culturais/regionais.

habilidade e problematizar a ideia em nossa cultura.

Oportunizar passeios, excursfes em teatros e eventos
de dancas para assistir apresentacfes dos diferentes
temas estudados.

Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizagdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de acordo
com suas possibilidades e/ou suas especificidades.
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF89EF01P9) Experimenta, fruir e avaliar | Entender e contextualizar a histéria das modalidades por
os diferentes papéis (jogador, arbitro e | meio de filmes, documentarios e entrevistas
técnico) nos esportes de rede/parede, campo | relacionados aos eventos esportivos.

?ra?z;?]b Igc\)llae?i?/g Z i%%mgggeé \;ag(ljzp?enrggég Ofergcer por meio de ati\_/idades gue englobem as
: : : o habilidades motoras especificas.
Esportes de marca | € aprlmorando seus conhecimentos técnicos
(tais como atletismo, | € taticos. Jogos pré-desportivos.
ciclismo, natacdo, | (EF89EF02P9) Praticar um ou maifs espgrtes Conhecer estratégias de jogo e aplicar regras de cada
entre outros) de rede/parede, campo e taco, invasdo € | mggalidade esportiva, oportunizando ao aluno vivenciar
E_s;zortes_ de com_t_)ate oferemqos_ pelg_ escola, u,sgndo o papel de &rbitro e técnico.
preciséo (tais como | habilidades técnico-taticas basicas, _ L o
tiro com arco, golfe, | diferenciando as habilidades motoras | Oportunizar aos alunos a participacdo de festivais,
bocha, entre outros) necessarias para a prética da modalidade. tornelos mternos e campe_onatos externog com ObjetIVO
Esportes de (EF89EF03P9) Formular e utilizar estratégias | d¢ proporcionar as diferentes possibilidades de
ESPORTES invas&o (tais como | para solucionar os desafios técnicos e | resultados e situagdes dentro de uma competicao;

basquetebol, futebol
de campo, futsal,
handebol e polo
aquatico, entre
outros)
Esportes técnico
combinatorios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros

taticos, tanto nos esportes de campo e taco,
rede/parede, invasdo e combate como nas
modalidades esportivas escolhidas para
praticar de forma especifica, propondo uma
investigacao das origens, regras e materiais
necessarios a pratica da modalidade.

(EF89EF04P9) Identificar o0s elementos
técnicos ou técnico taticos individuais,
combinacbes taticas, sistemas de jogo e
regras das modalidades  esportivas
praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da l6gica interna das categorias de
esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo
e combate.

(EF89EF04URAOQ1) Aplicar, no contexto
social, os valores e atitudes exigidos nas
modalidades esportivas e para desportivas

Desenvolver por meio de exercicios as habilidades
técnicas, taticas e fisicas necessarias para o
aprendizado dos esportes de rede/parede (voleibol, vblei
de praia, ténis de mesa, squash, etc.).

Elaborar atividades que reinam os esportes de campo e
taco, visando o desenvolvimento das caracteristicas dos
gestos técnicos, estrutura de jogo e regras basicas
(beisebol, criquete, softboal, etc.).

Promover atividades que abordem as caracteristicas dos
esportes de combate que reunam técnicas, taticas,
estratégias de desequilibrio, imobiliza¢éo ou exclusdo de
um determinado espaco por meio de combinacdes de
acOes de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, tae kwon
do, etc.).
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
desenvolvidas como: espirito de equipe, | Desenvolver as habilidades técnicas, taticas e fisicas dos
iniciativa, solidariedade, respeito as regras, | esportes de invasao (basquete, futsal, futebol, handebol,
respeito aos outros, planejamento e ética | rugbi, etc.).

Esportes de marca | esportiva. -
(tais como atletismo, | (EFB9EFO4URAQ02) Respeitar a si e as Eé?]ﬁ:ﬁrrnei?glsqad%iorggf szze?mn?rselaii%rr?:gsg :2
ciclismo, natacédo, | diferengcas de género relacionadas ao habilidades téénicas), “quando” e “o que’ fazer nas
entre outros) desempenho nas atl\_n_dades esportivas. — situacdes de jogo (tatica individual) de forma articulada,
Esportes de (EF89EFO5PO) Identificar as transformacdes | gpordando principalmente as tomadas de decisées
precisdo (tais como | histéricas do fendbmeno esportivo | gentro do jogo
tiro com arco, golfe, | problematizando o doping, a corrupcdo, a '
bocha, entre outros) | violéncia etc., interpretando a forma como as | Construir ~ atividades com  combinacdes  taticas
Esportes de midias os apresentam, reconhecendo e | €nvolvendo situacdes de jogo.
Invasdo (tais como | refletindo sobre situagdes de violéncia no | winistrar aulas expositivas sobre os sistemas taticos e
basquetebol, futebol | esporte, manifestada entre atletas e | glahorar atividades colocando em prética o contetido
ESPORTES de campo, futsal, | torcedores.

handebol e polo
aguatico, entre
outros)
Esportes técnico
combinatorios (tais
como ginastica
olimpica, saltos
ornamentais, GRD,
nado sincronizado,
volteio, entre outros

(EF89EF06P9) Verificar locais disponiveis na
comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na
escola, propondo e gerando alternativas para
utiliza-los no tempo livre em parceria com a
comunidade escolar, como possibilidade de
aquisicdo e manutencdo da saude e
gualidade de vida.

aprendido.
Adaptar os recursos pedagdgicos a serem utilizados;

Promover um debate sobre os problemas relacionados
aos esportes como violéncia, doping e corrupgao.

Respeitar as diferengas individuais e limites dos outros
para uma convivéncia segura, praticando atitudes néo
discriminatérias dentro ou fora das competicdes.

Identificar no contexto social, os valores e atitudes
exigidos nas modalidades esportivas como espirito de
equipe, iniciativa, respeito as regras e adversarios,
planejamento e fair-play.

Oportunizar, nas aulas de educacéo fisica a flexibilizacdo
das atividades para os alunos com nhecessidades
educacionais especificas (NEE) de acordo com suas
possibilidades e/ou suas especificidades.
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF89EF07P9) Experimentar e fruir um ou | Assistir a filmes, reportagens e documentarios
mais programas de exercicios fisicos, | educativos sobre os padrdes de desempenho, salude e

identificando as exigéncias corporais e | beleza analisando as transformacdes histéricas.

i?:l”eglr\t/grslc?: ngaSrrT]OsraTéE:i’cr:CO?ahr?ec.zggo2 Debater sobre importancia do exercicio fisico no
a dg uada 3s caracterl’seicas n(fcessji dades combate a problemas atuais nos adolescentes como:
intercwl Ses afinidades o ob'étivos de cade; obesidade, pré-diabetes, depressao, sedentarismo,

sujeit% : J problemas ortopédicos e outras doencas cronicas.
(EF89EF08P9) Interpretar as | Propor pesquisas sobre os varios programas de
transformagdes historicas dos padrdes de | exercicios para melhoria do condicionamento fisico e
desempenho, salide e beleza, relacionando- | elaborar uma andlise critica por meio de debates sobre

L, as a momentos e fatos socio-histérico- | O tema.
Ginastica de culturais considerando a forma como sao L .
condicionamento i i Desenvolver atividades similares aos programas de
fioioo apresentados = nos  diferentes  MeI0S | gyarcicios pesquisados, conhecendo os  diferentes
GINASTICAS Ginastica de (cientifico, midiatico etc.). _ estimulos e niveis de volume e intensidade de cada
o (EF89EF09P9) Problematizar a pratica | treino
conscientizacao . o o .
| excessiva de exercicios fisicos e 0 uso de o

corpora Propor trabalhos em grupos que os proprios alunos

medicamentos para a ampliacdo do
rendimento ou  potencializagdo  das
transformacgdes corporais, recorrendo a fatos
e ao conhecimento cientifico produzido.

(EF89EF10P9) Experimentar e fruir um ou
mais tipos de ginastica de conscientizacao
corporal, identificando seus elementos
constitutivos e as exigéncias corporais dos
mesmos.

(EF89EF11P9) Identificar e comparar as
diferencas e semelhangas entre a ginastica
de conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacdes
pode contribuir para a melhoria das
condicdes de vida, saude, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

possam ministrar atividades fisicas monitoradas pelo
professor.

Adaptar ambientes e instrumentos na unidade escolar
para a pratica de ginastica.

Convidar palestrantes da salde e especialistas da
educacao fisica para falar sobre temas como: riscos com
uso de medicamentos, transformacdes corporais,
ampliagédo no rendimento, etc.

Oportunizar nas aulas a flexibilizacdo das atividades
para o0s alunos com necessidades educacionais
especificas (NEE) de acordo com suas possibilidades
e/ou suas especificidades.
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UNIDADES

OBJETOS DE

TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
(EF89EF16P9) Experimentar e fruir a | Apresentar a histdria sobre as lutas do mundo, por meio
execucdo dos movimentos pertencentes as | de pesquisas, multimidias, visitas em academias de
lutas do mundo, adotando procedimentos de | lutas, etc.
seguranca € respe|tando_ 0 opor]e_nte, Promover a compreensao do aluno de que a luta ndo é
desenvolvendo as capacidades fisicas DA

. o violéncia.

pertencentes as praticas, como forga,

resisténcia, equilibrio, flexibilidade e poténcia | Propiciar, por meio de aulas expositivas, palestras,

muscular que podem ser aprimoradas com a | videos de campeonatos regionais e nacionais, mesa

pratica. redonda e a pratica esportiva, que o aluno compreenda

(EF89EF17P9) Planejar e utilizar estratégias | as regras oficiais do esporte, respeito entre o0s

basicas das Iutas  experimentadas, | praticantes e toda a organizagdo social relacionada a

Lutas do mundo PRSP -
LUTAS reconhecendo as suas caracteristicas | modalidade de lutas do mundo.

tecnico-taticas. _ Desenvolver os aspectos gerais das lutas do mundo,

(EFBOEF18P9) Discutir as transformagdes | ressaltando suas principais caracteristicas, como:

histéricas, o processo de esportivizacéo e a | pposicdo entre os individuos, enfrentamento fisico,

midiatizacdo de uma ou mais lutas, | condutas de respeito aos limites do outro, movimentos

valorizando e respeitando as culturas de | egpecificos, vestimentas, etc.

origem, problematizando os riscos possiveis o o

na pratica das lutas e reconhecendo Elaborar atividades que envolvam as técnicas

situaces de violéncia que podem ser | €specificas das lutas.

vinculadas a estas praticas. Oportunizar, nas aulas de educagdo fisica, a
flexibilizagdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de acordo
com suas possibilidades e/ou suas especificidades.

) (EF89EF19P9)  Experimentar e  fruir | Apresentar as origens das praticas corporais de

PRATICAS diferentes praticas corporais de aventura na | aventuras na natureza e como pratica-las.

R % | Mentura manaturera, ntegridade " fisca  incividual o coietiva, | POMOVer pesquisas para conhecer todos os esportes de

AVENTURA respeitando e se responsabilizando pela aventura natureza, adaptando-os ao ambiente escolar.

preservacdo do patrimbnio natural.

(EF89EF20P9) Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de seguranca

Sugerir para a comunidade escolar passeios/excursdes
em parques, bosques, pontos turisticos da regido que
sejam propicios a para vivéncia com as praticas
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UNIDADES OBJETOS DE ~ = -
TEMATICAS CONHECIMENTO HABILIDADES SUGESTOES DE CONDICOES DIDATICAS
para superar os desafios na realizacdo de | corporais de aventura na natureza, utilizando as varias
praticas corporais de aventura na natureza. possibilidades de pratica de aventura como: arvorismo,
(EF89EF21P9) Identificar as caracteristicas | corrida de orientacao, trilhas, escalada, etc.
(equamgqtos de seguranca, |nstrumgqtos, Focar com os alunos as praticas educacionais que
mdumentarla, organizagdo) das praticas minimizem os impactos ambientais nas atividades como:
PRATICAS ?gggﬁﬁgien dd(f SUZ\S/ePL}IEIJ(g%eS n: imgﬁtrltjérl?lﬁ?é conhecer antes de ir permanecer nas trilhas, recolher os
- , o D residuos produzidos, manter animais silvestres livres,
CORPORAIS | Praticas corporais de | para possibilidade de vivéncia destas etc
DE aventura na natureza| praticas com seguranca. '
AVENTURA Atentar para os itens de seguranca, vestimenta

adequada, equipamentos, etc.

Oportunizar, nas aulas de educacdo fisica, a
flexibilizagdo das atividades para os alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) de acordo
com suas possibilidades e/ou suas especificidades.
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