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1. INTRODUGAO

O procedimento cirdrgico, na grande maioria das vezes, é o Unico tratamento que pode aliviar, corrigir e
até salvar vidas, apesar de seus riscos inerentes e nao controlaveis. Embora, tenham essa finalidade, falhas
evitaveis de seguranga podem ocorrer e causar danos fisicos e psiquicos irreparaveis ao paciente, familiares
e profissionais quando as medidas de segurancga n&o sao sistematicamente adotadas.

Nesta perspectiva, iniciativas de aumentar os padrées de qualidade para tornar a assisténcia cirdrgica
segura vem acontecendo em nivel mundial, conhecido como Segundo Desafio Global de Seguranga do
Paciente, contemplando medidas essenciais nas etapas criticas do atendimento perioperatério, como a
implantacao do Protocolo de Cirurgia Segura.

O Protocolo de Cirurgia Segura constitui um conjunto de regras estabelecidas em um consenso
internacional comandado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) com o objetivo de tornar as intervengbes
cirurgicas mais seguras para pacientes.

O conceito de cirurgia segura determina medidas para redugao do risco de eventos adversos que podem
acontecer antes, durante e depois do procedimento cirurgico.

No municipio de Uberaba, os procedimentos cirurgicos séo realizados de forma eletiva e a nivel
ambulatorial no contexto da Atengao Especializada e na Atengao Primaria a Salude, as cirurgias séo realizadas
nos Consultérios Odontoldgicas.

A cirurgia ambulatorial é identificada como uma abordagem que reduz os custos, mas também minimiza
o risco de erros médicos e aprimora a qualidade do atendimento. Representa uma estratégia eficaz e eficiente
para a contengéo dos custos de saude, ao mesmo tempo que permite aos pacientes um maior grau de controle
sobre sua salde e bem-estar. Essa abordagem destaca-se como uma alternativa promissora para otimizar a
utilizagéo de recursos e promover a sustentabilidade do sistema de saude (Batista et al., 2023).

E segue pontuando, Batista et al. (2023), que a cirurgia ambulatorial se associa a menos dor e
desconforto, taxas mais baixas de infecgées e complicagdes no local cirurgico, tempos de recuperacado mais
curto e um retorno mais rapido as suas atividades de vida, o que possibilita a redugéo de custos de saude
para os pacientes e instituicdes de saude.

Ha varias acbes que podem ser desenvolvidas para que um procedimento cirurgico seja realizado de
forma segura, como profissionais capacitados, ambiente, equipamentos e materiais adequados para a
realizagéo do procedimento e a conformidade com a legislagéo vigente.

Frente ao exposto, destaca-se a importancia da implantacdo do Protocolo de Cirurgia Segura nos
procedimentos cirlrgicos ambulatoriais na area da Saude Publica como ferramenta efetiva para a redugéo
de riscos e eventos adversos relacionados aos mesmos, bem como o aperfeicoamento da comunicacéo
entre os profissionais de salde e a implantagdo da Lista de Verificagdo de Cirurgia Segura conforme

proposto pela ANVISA.
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2. OBJETIVO

Determinar as medidas que devem ser implantadas para reduzir a ocorréncia de incidentes e eventos
adversos relacionados aos procedimentos cirdrgicos, evitando possiveis intercorréncias na realizacao de

procedimentos cirdrgicos.

3. ABRANGENCIA

Todos os profissionais envolvidos na realizagdo de procedimento cirirgico ambulatorial, assim como, os
usuarios que serao submetidos as cirurgias nos servigos de saude da Diretoria de Atengao a Saude, vinculos

a Secretaria Municipal de Saude.

4. JUSTIFICATIVA

Os problemas associados a seguranga cirurgica sdo bem conhecidos nos paises desenvolvidos, porém
menos estudados nos paises em desenvolvimento. Ha relatos internacionais de recorrentes e persistentes
ocorréncias de cirurgias em locais errados. A atengdo que tais eventos, invariavelmente, atraem na midia
abala a confianga do publico nos sistemas de salude e nos profissionais de saude.

Estima-se a ocorréncia de, no mundo, 234 milhdes de cirurgias ao ano, ou seja, uma intervengao a cada
25 pessoas. Evidéncias apontam que 07 milhdes de pacientes sofreram complicagdes cirtrgicas anualmente
(taxa de complicagbes maiores de 3% a 17%), dos quais 50% eram evitaveis (Distrito Federal, 2022).

As cirurgias em local errado e no paciente errado podem ocorrer em cerca de 01 em cada 50.000 a
100.000 procedimentos nos Estados Unidos (EUA), equivalendo a 1.500 a 2.500 eventos adversos deste
tipo por ano. Uma andlise de eventos sentinelas relatados pela Joint Commission (JC), dos EUA, entre 1995
e 2006, apontou que 13% dos eventos adversos relatados devia-se a cirurgias em sitios errados. A literatura
corrobora com a suposi¢do de que a cirurgia em local errado € mais comum em certas especialidades,
particularmente, em cirurgias ortopédicas.

No ano de 2013, o Ministério da Saude traz evidéncias de que a Lista de Verificagcao de Cirurgia Segura
reduz complicacBes e salva vidas, comprovando com dados internacionais de que houve a reducéo 27% na
ocorréncia de complicacdes em pacientes cirlrgicos e uma diminui¢cdo de mortalidade de 45% na incidénica
com a adocao desta.

5. DESCRICAO DO PROTOCOLO

Para garantir a seguranga nos procedimentos cirurgicos, faz-se necessério a execugéo de etapas antes,

durante e apos a cirurgia e o envolvimento dos profissionais de saude e pacientes.
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Uma das estratégias recomendadas pela ANVISA para reduzir o risco de incidentes cirirgicos é a Lista
de Verificagédo de Cirurgia, a qual caracteriza-se como uma lista formal utilizada para identificar, comparar e
verificar um grupo de itens/procedimentos.

Para a utilizacdo da Lista de Verificagdo, uma Unica pessoa devera ser responsavel por conduzir a
checagem dos itens. Em cada fase, o condutor da Lista de Verificacdo devera confirmar se a equipe completou
suas tarefas antes de prosseguir para a proxima etapa. Caso algum item checado n&do esteja em
conformidade, a verificacdo devera ser interrompida e o paciente mantido na Sala de Procedimentos/Sala de

Pequena Cirurgia até a sua solugao.

5.1 Procedimentos para a cirurgia segura

Para garantir a cirurgia segura deve-se:

5.1.1 Antes da cirurgia, na recepc¢ao do paciente

Antes de realizar o procedimento cirdrgico deve-se:

a) Revisar, verbalmente, com o paciente, sempre que possivel, seu nome completo, data de nascimento,
nome completo da mae conforme Protocolo de Identificacdo do Paciente - PRO.NSP.001 e o
procedimento a ser realizado;

b) Solicitar o encaminhamento para o procedimento cirdrgico ambulatorial;

c) Conferir se toda a documentagdo necessaria esta correta, FAA emitida, encaminhamento médico,
avaliagdo da enfermagem e exames complementares solicitados para o procedimento;

d) Confirmar o procedimento e o local da cirurgia corretos;

e) Confirmar, visualmente, se o sitio cirargico foi corretamente tricotomizado;

f) Realizar afericdo dos sinais vitais, antropometria e glicemia, se necessario;

g) Revisar, verbalmente, com o paciente sobre doencas preexistentes, alergias (medicamentosas ou n&o),
nome e dosagem das medicagdes em uso;

h) Checar se todos os equipamentos, materiais e medicamentos estdo disponiveis e em funcionamento
(oximetro de pulso, bisturi elétrico, torpedo de oxigénio, entre outros);

i) Organizar a Sala de Procedimentos/Sala de Pequena Cirurgia/Consultério Odontolégico para o

procedimento cirurgico.

5.1.2 Antes da inciséao cirurgica (Pausa ciruargica)

A equipe deve realizar as seguintes agdes, de forma coordenada, antes de realizar a incis&o cirurgica:

a) Auxiliar o paciente a subir na mesa operatoria ou sentar-se na cadeira odontoldgica;
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Apresentacao da equipe ao paciente (home e fungéo de cada um);

Realizar exposicao da area a ser operada quando necessario;

Posicionar o oximetro quando necessario;

Posicionar o paciente e a placa do bisturi elétrico conforme o local a ser operado quando necessario;
Explicar sobre as sensagdes provocadas pela anestesia local (Qqueimacgao) e da necessidade de nao se
mexer durante o procedimento;

Auxiliar o Cirurgido na paramentacao e oferta dos insumos indicados para a cirurgia.

5.1.3 Antes do paciente sair da Sala de Procedimentos/Sala de Pequena Cirurgia/Consultério

Odontolégico

A equipe devera revisar, em conjunto, antes do paciente deixar a Sala de Procedimentos/Sala de Pequena

Cirurgia/Consultério Odontolégico:

Ajudar o paciente a descer da cama operatoria e se recompor ou da cadeira odontologica no caso de
procedimentos cirurgicos odontolégicos;

Conferir a identificagdo da amostra cirirgica para bidpsia, corretamente;

Conferir se o pedido do anatomopatoldgico esta preenchido, assinado e carimbado;

Verificar a necessidade de fornecer receita médica e atestado para o paciente;

Verificar com o paciente se foi orientado sobre curativos, cuidados com a ferida operatéria e retorno,
assim como, o seu entendimento sobre como proceder;

Conferir o registro do procedimento realizado (local, resultado, retorno e intercorréncias se caso
houverem) em prontudrio eletronico/FAA fisica;

Desligar, higienizar e guardar todos os equipamentos utilizados, tendo o cuidado de realizar a reviséo de
qualquer funcionamento inadequado de equipamentos ou questdes que necessitem ser solucionadas;
Levar o instrumental para a Central de Material Esterilizado - CME e proceder com a limpeza e

higienizacdo, deixando-o embalado e identificado para ser submetido ao processo de esterilizagao.

CUIDADOS ESPECIAIS

Nos procedimentos cirurgicos ambulatoriais realizados nos servigos de saude do Departamento de

Atencéao Especializada deve-se realizar:

6.1 Pré consulta/Consulta do Enfermeiro

Antes da realizagao do procedimento cirirgico, a equipe de Enfermagem deve:

a)

Receber a ficha de atendimento ambulatorial;
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Verificar a identidade do paciente conforme Protocolo de Identificagdo do Paciente - PRO.NSP.001;
Anexar, na ficha de atendimento ambulatorial, 0 encaminhamento médico, constando a solicitacéo e a
justificativa para o procedimento cirdrgico ambulatorial;

Conferir a realizacao de tricotomia da area em que esta indicado o procedimento cirurgico;

Realizar antropometria e afericao dos sinais vitais e glicemia capilar;

Verificar informagdes relacionadas as condigdes de saude preexistentes, como Diabetes, Hipertensao
arterial, HIV, Hepatite, Hemofilia, neoplasia em tratamento, assim como, medicamentos em uso (anti-

hipertensivos, anticoagulantes, hipoglicemiantes) e existéncia de alergias medicamentosas.

6.2 Consulta médica inicial

Antes da realizagao do procedimento cirurgico, o médico deve realizar a consulta médica inicial e:

Confirmar os dados de identificacdo da pessoa conforme Protocolo de ldentificacdo do Paciente -
PRO.NSP.001, bem como a justificativa e o local do procedimento;

Verificar os dados registrados da pré consulta/consulta do Enfermeiro;

Verificar os dados registrados no encaminhamento do paciente;

Realizar de forma objetiva anamnese e o exame fisico;

Requisitar exames de imagem, se houver indicagdo ou suspeita de aderéncia a outras estruturas do
corpo;

Avaliar a seguranga para a realizagao da intervengao e seu beneficio a partir da analise da condigédo de

saude da pessoa, antevendo as possiveis intercorréncias durante o trans e o pds-operatério.

DOCUMENTOS COMPLEMENTARES, FLUXOGRAMAS E ANEXOS
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